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ZASTOSOWANIE
Temblak stosowany jest w celu stabilizacji koriczyny gérnej w tagodnych skreceniach, jako opatrunek, ktéry podtrzymuje opatrunek
gipsowy, podczas rehabilitacji jak w réwniez w zwichnieciach stawu tokciowego.

UZYTKOWANIE

Wsuna¢ chorg koriczyne do temblaka, a pasek, na ktérym jest on zawieszony, przetozy¢ przez glowe, umieszczajac na zdrowym ramieniu.
Dtugosc¢ paska trzeba wyregulowad tak, by reka byta zgieta w stawie tokciowym. AT04006 — w tym modelu nalezy zapigé dodatkowy pasek
na rzep.

PRZECIWWSKAZANIA
ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie sie z produktem.

ROZMIARY

Aby dopasowac odpowiedni rozmiar nalezy zmierzy¢ dtugos¢ przedramienia:
XXS: (19 - 20,7cm)

XS:(21-23 cm)

S:(23,5-25,4cm)

M: (25,7 - 30,5 cm)

L:(30,8-35,6 cm)

XL: (35,9 - 40,6 cm)

INSTRUKCJA PRANIA

Produkt mozna praé wytacznie recznie w letniej wodzie (w temperaturze do 40°C) delikatnym detergentem (np. szare mydto). Nie
prasowac, nie pra¢ chemicznie, nie stosowac wybielaczy, nie odwirowywacé. Suszyé na sucho w postaci roztozonej, wycisngé delikatnie
przed suszeniem.

PRZECHOWYWANIE
Przechowywaé w suchym miejscu, z dala od storica.

UWAGA

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent majg miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA
W przypadku wystgpienia bdlu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA
Zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem

SPOSOB UTYLIZACJI WYROBU PO WYCOFANIU Z EKSPLOATACJI
Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyréb medyczny mozna zutylizowac jak zwykty odpad komunalny.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czesé dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji). Wyréb moze by¢ zakupiony przez uzytkownika samodzielnie lub
na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu wyrobu, jak tez wskazania
przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje/wielkosé/warianty wyrobu,
wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.
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APPLICATION
The arm sling is used to stabilise the upper limb in mild sprains, as a dressing that supports plaster (gypsum), during rehabilitation as well
as in case of dislocations of the elbow joint.

USE

Insert the diseased limb into the sling, and put the strap on which it is suspended over the head, placing it on the healthy arm. The length
of the strap must be adjusted so that the arm is bent at the elbow joint. ATO4006 - in this model you need to fasten an additional Velcro
strap.

CONTRAINDICATIONS
physical or mental limitations (e.g. visual impairment) that prevent safe handling.

SIZES

Please measure the length of your forearm to find the correct size:
XXS: (19 - 20.7cm)

XS:(21-23 cm)

S:(23.5-25.4cm)

M: (25.7 - 30.5 cm)

L: (30.8 - 35.6 cm)

XL: (35.9-40.6 cm)

WASHING INSTRUCTIONS:
The product can only be washed by hand in lukewarm water (up to 40°C) with a mild detergent (e.g. grey soap). Do not iron, do not dry
clean, do not use bleach, do not spin dry. Dry unfolded, squeeze gently before drying.

STORAGE
Store in a dry place, away from sunlight.

ATTENTION

In the event of a device-related "serious incident" that has directly or indirectly led to, could have led to or is likely to lead to any of the
following:

(a) death of the patient, user or other person or

(b) temporary or permanent deterioration of the health of a patient, user or other person, or

(c) a serious risk to public health

the above 'serious incident' must be notified to the manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the user
or patient is resident. In the case of Poland, the competent authority is the Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices
and Biocidal Products.

NOTES
In case of pain, allergic reactions or other disturbing symptoms unclear to the user related to the use of the medical device, consult a
healthcare professional.

NOTE
It is forbidden to use the product other than in accordance with its intended use.

HOW TO DISPOSE OF THE PRODUCT AT END-OF-LIFE
After the device has been withdrawn from service, the medical device can be disposed of as normal municipal waste.

TARGET PATIENT GROUP
People suffering from diseases, dysfunctions or injuries for the treatment/rehabilitation or compensation of which this device is intended
(see section on intended use of the device in these instructions). The device can be purchased by the user on their own or on the
recommendation of a doctor, therapist or other specialist. Whether you purchase the device yourself or on the recommendation of a
doctor/therapist/other specialist, you must take into account the available sizes/necessary functions/sizes/variants of the device, the
indications and contraindications for use, as well as the information provided by the manufacturer.
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ANWENDUNG
Die Armschlinge wird zur Stabilisierung der oberen Extremitat bei leichten Verstauchungen, als Verband zur Unterstiitzung eines
Gipsverbandes, wahrend der Rehabilitation sowie bei Verrenkungen des Ellenbogengelenks verwendet.

Legen Sie den betroffenen Arm in die Schlinge ein und fiihren Sie das Band, an dem sie aufgehangt ist, iber den Kopf. Die Lange des Gurtes
muss so eingestellt werden, dass der Arm am Ellbogengelenk angewinkelt ist.
AT04006 - bei diesem Modell muss ein zusatzlicher Gurt mit Klettverschluss befestigt werden.

KONTRAINDIKATIONEN
Korperliche oder geistige Einschrankungen (z. B. Sehschwiache), die eine sichere Handhabung verhindern.

GROSSEN

Um die richtige GroRe zu finden, messen Sie die Lange des Unterarms:
XXS: (19 - 20,7 cm)

XS: (21 - 23 cm)

S:(23,5-25,4 cm)

M: (25,7 - 30,5 cm)

L: (30,8 - 35,6 cm)

XL: (35,9 - 40,6 cm)

WASCHANLEITUNG

Das Produkt darf nur von Hand in lauwarmem Wasser (bis 40°C) mit einem milden Waschmittel (z.B. Graue Seife) gewaschen werden. Nicht
bigeln, nicht chemisch reinigen, keine Bleichmittel verwenden, nicht schleudern. Ungefaltet trocknen, vor dem Trocknen leicht
auspressen.

LAGERUNG
Trocken und vor Sonnenlicht geschitzt lagern.

ACHTUNG

Im Falle eines "schwerwiegenden Zwischenfalls" im Zusammenhang mit dem Gerat, der direkt oder indirekt zu einem der folgenden
Ereignisse geflihrt hat, hatte fihren kénnen oder wahrscheinlich dazu fihren wird:

(a) Tod des Patienten, Anwenders oder einer anderen Person oder

(b) eine voruibergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten, eines Anwenders oder einer
anderen Person oder

(c) eine ernsthafte Gefahrdung der 6ffentlichen Gesundheit

Das oben genannte "schwerwiegende Vorkommnis" muss dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender oder Patient ansdssig ist, gemeldet werden.

Bei Schmerzen, allergischen Reaktionen oder anderen beunruhigenden, fir den Anwender unklaren Symptomen im Zusammenhang mit
der Verwendung des Medizinprodukts ist ein Arzt aufzusuchen.

Es ist verboten, das Produkt anders als bestimmungsgemal zu verwenden.

ENTSORGUNG DES PRODUKTS AM ENDE DER LEBENSDAUER
Nachdem das Gerat auRRer Betrieb genommen wurde, kann das Medizinprodukt als normaler Hausmdill entsorgt werden.

PATIENTEN-ZIELGRUPPE

Personen, die an Krankheiten, Funktionsstorungen oder Verletzungen leiden, fur deren Behandlung/Rehabilitation oder Kompensation
dieses Produkt bestimmt ist (siehe Abschnitt Gber die bestimmungsgeméaRe Verwendung des Produktes in dieser Anleitung). Das Produkt
kann vom Anwender selbst oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder anderen Spezialisten erworben werden. Unabhangig
davon, ob Sie das Produkt selbst oder auf Empfehlung eines Arztes/Therapeuten/anderen Fachmanns kaufen, miissen Sie die verfugbaren
GroRen/erforderlichen Funktionen/GroRen/Varianten des Produktes, die Indikationen und Kontraindikationen fir den Gebrauch sowie die
vom Hersteller bereitgestellten Informationen beriicksichtigen.
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POUZITI

Zavés slouZi k udrzeni ruky a tim odlehceni ramene po Urazu, napt. zlomenin nebo mirné podvrtnuti. MiZe se pouZit napt. v dobé, kdy je
ruka v sadre, pfi rehabilitaci nebo i pfi dislokaci loketniho kloubu. Zavés je z odolného, prodysného materidlu pro vétsi pohodli a to
zejména pfi noeni po dlouhou dobu. Uchyt na palec poméha udriovat ruku ve spravné poloze.

Postizenou koncetinu viloZte do zavésu a popruh, na kterém je zavésena, prehodte pres hlavu a poloZte na zdravou ruku. Délku popruhu je
tieba nastavit tak, aby byla paze ohnutd v loketnim kloubu. AT04006 - u tohoto modelu je tfeba ptipevnit dalsi popruh pomoci suchého
zipu.

NAVOD NA APLIKACI ZAVESU:

Pfed prvnim poufZitim si vzdy prectéte tento ndvod k pouZziti. Ortéza musi byt vZidy pouZivdna pouze v souladu s timto navodem k pouZiti.
Zavés zajistuje podepieni ramenniho kloubu a udriuje ruku v ohnuté poloze. Siroky pas zajistuje rovnomérné rozlozeni vahy po celé
délce zad a zdroven reguluje vySku podepreni ruky. Ortézu vyjmeme z obalu a uvolnime popruh z plastového ovalku. Poranénou
paZi vliozime do kapsy textilu a popruh ulozime pfes $iji pacienta. Textilni ndvlek na popruhu posuneme tak, aby byl v misté zatylku.
Konec popruhu proviékneme plastovym ovalkem a pfitdhneme tak, aby paZze a predlokti svirala pozadovany uhel fixace. Volny
konec popruhu ptilepime pomoci suchého zipu na popruh. V pribéhu uZivani ortézy korigujeme jeji nastaveni.

POZOR:
V ptipadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych rusivych pfiznakd souvisejicich s pouZzivanim zdravotnického prostfedku, které jsou pro
uZivatele nejasné, se poradte s [ékarem.

UPOZORNENI:
Zavés lze prat pouze rucné ve vlazné vodé (40°C) s jemnym Cisticim prostfedkem (napf. mazlavé mydlo). NeZehlete, nepouZivejte suché
Cisténi ani bélidlo, nezdimejte. Suste rozloZené, pred susenim jemné vymackejte vodu.

NEZADOUCI PRIHODA

V pfipadé ,vézného incidentu” souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, miZe nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich udalosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vainé ohroZeni verejného zdravi

Tato ,,zavaznd udalost” musi byt nahlasena vyrobci a pfisluSnému organu clenského stadtu, v némZ ma uzivatel nebo pacient bydlisté. V
pripadé CR je piislusnym organem Statni Gstav pro kontrolu Ié¢iv, Odbor zdravotnickych prostiedki. Uzivatel /pacient jsou povinni pisemné
oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci piihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouZitim zdravotnického
prostiedku.

Na tento vyrobek bylo vyddno prohldseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR 2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativhimi poZadavky
CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.

POZNAMKY:
V pripadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych znepokojivych pfiznakd, které nejsou uZivateli v souvislosti s pouzivanim zdravotnického
prostiedku jasné, se poradte se zdravotnickym pracovnikem.

JAK ZLIKVIDOVAT PROSTREDEK PO SKONCEN{ ZIVOTNOSTI
Po vyfazeni zdravotnického prostfedku z provozu lze zdravotnicky prostredek zlikvidovat jako bézny komunalni odpad.

Rozmér (délka predlokti):
XS (21+23 cm)
S(23,5+25,4cm)

M (25,7 + 30,5 cm)

L (30,8 + 35,6 cm)

XL (35,9 + 40,6 cm)

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichZ 1é¢bé&/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento pfistroj uréen (viz ¢ast o
uréeném poutZiti pfistroje v tomto navodu). PFistroj si mlzZe uZivatel zakoupit sdm nebo na doporucleni lékafe, terapeuta ¢i jiného
odbornika. At uZ si pfistroj zakoupite sami nebo na doporuceni Iékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné
velikosti/potfebné funkce/rozméry/varianty pfistroje, indikace a kontraindikace pouZiti, jakoZ i informace poskytnuté vyrobcem.
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APLIKACIA
Temblak sa pouZiva na stabilizaciu hornej koncatiny pri miernych vyronoch, ako obvaz na podporu sadrového obvézu, pocas rehabilitacie,
ako aj pri vykibeni laktového kibu.

POUZIVAITE

Vlozte postihnuty konéatinu do zavesu a popruh, na ktorom je zavesend, prehodte cez hlavu a polozte ho na zdravu ruku. Dizku popruhu je
potrebné nastavit tak, aby bola ruka ohnuta v lakfovom kibe. AT04006 - pre tento model je potrebné upevnit dalsi popruh pomocou
suchého zipsu.

KONTRAINDIKACIE
fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. poruchy zraku), ktoré brania bezpeénej manipuldcii.

ROZMERY

Na uréenie spravnej velkosti si zmerajte dizku predlaktia:
XXS: (19 - 20,7 cm)

XS: (21 - 23 cm)

S:(23,5-25,4cm)

M: (25,7 - 30,5 cm)

L: (30,8 - 35,6 cm)

XL: (35,9 - 40,6 cm)

POKYNY NA PRANIE
Vyrobok sa méze prat len ru¢ne vo vlaznej vode (do 40 °C) s jemnym pracim prostriedkom (napr. sivym mydlom). NeZehlite, necistite
chemicky, nepouZivajte bielidla, nesuste v odstredivke. Suste rozlozené, pred susenim jemne vyZzmykajte.

SKLADOVANIE
Skladujte na suchom mieste, mimo dosahu slne¢ného Ziarenia.

POZOR

V pripade "vazneho incidentu" suvisiaceho so zariadenim, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo pravdepodobne povedie
k niektorej z nasledujdcich udalosti:

(a) umrtie pacienta, pouZivatela alebo inej osoby alebo

(b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, pouZivatela alebo inej osoby, alebo

(c) vazne riziko pre verejné zdravie

uvedeny "zdvazny incident" sa musi oznamit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouZivatel alebo pacient
bydlisko. V pripade Polska je prislusnym organom Urad pre registraciu liekov, zdravotnickych pomécok a biocidnych vyrobkov.

POZNAMKA
V pripade bolesti, alergickych reakcii alebo inych znepokojujucich, pouzivatelovi nejasnych priznakov stvisiacich s pouzivanim zdravotnickej
pomdcky sa poradte so zdravotnickym pracovnikom.

POZNAMKA
Vyrobok je zakdzané pouzivat inak ako v sulade s jeho uréenym pouzitim.

AKO ZLIKVIDOVAT VYROBOK PO SKONCENi ZIVOTNOSTI
Po vyradeni pomocky z prevadzky mozno zdravotnicku pomécku zlikvidovat ako bezny komundlny odpad.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na liecbu/rehabilitdciu alebo kompenzaciu ktorych je tato pomdcka uréena (pozri
Cast tykajucu sa ucelu pouZitia pomdcky v tomto navode). Produkt si méze pouZivatel zakupit sam alebo na zaklade odporudania lekara,
terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to, ¢&i si pomdcku zakupite sami alebo na odporucanie lekara/terapeuta/iného odbornika,
musite vziat do Uvahy dostupné velkosti/potrebné funkcie/rozmery/varianty pomdocky, indikicie a kontraindikacie pouZivania, ako aj
informacie poskytnuté vyrobcom.
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APPLICATION
L'écharpe de bras est utilisé pour stabiliser le membre supérieur dans les entorses légéres, comme pansement pour soutenir un platre,
pendant la rééducation ainsi que dans les luxations de I'articulation du coude.

UTILISATION

Insérer le membre atteint dans I'écharpe de bras et passer la sangle a laquelle il est suspendu par-dessus la téte, en la plagant sur le bras
sain. La longueur de la sangle doit étre réglée de maniére a ce que le bras soit plié au niveau de I'articulation du coude. AT04006 - pour ce
modeéle, une sangle supplémentaire doit étre fixée avec du velcro.

CONTRE-INDICATIONS
Limitations physiques ou mentales (par exemple, déficience visuelle) qui empéchent une manipulation slre.

TAILLES

Veuillez mesurer la longueur de votre avant-bras pour trouver la bonne taille :
XXS : (19 - 20.7cm)

XS:(21-23cm)

S:(23,5-25,4cm)

M : (25,7 - 30,5 cm)

L:(30,8 - 35,6 cm)

XL:(35.9-40.6 cm)

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
Le produit doit étre lavé a la main dans de I'eau tieéde (jusqu'a 40°C) avec un détergent doux (par exemple du savon gris). Ne pas repasser,
ne pas nettoyer a sec, ne pas utiliser d'agent de blanchiment, ne pas essorer. Sécher sans plier, presser doucement avant de sécher.

STOCKAGE
Stocker dans un endroit sec, a I'abri de la lumiere du soleil.

ATTENTION

En cas d""incident grave" lié au dispositif qui a directement ou indirectement entrainé, aurait pu entrainer ou est susceptible d'entrainer
I'un des éléments suivants :

(a) le déces du patient, de I'utilisateur ou d'une autre personne ou

(b) une détérioration temporaire ou permanente de la santé d'un patient, d'un utilisateur ou d'une autre personne, ou

(c) un risque grave pour la santé publique

I"incident grave" susmentionné doit étre notifié au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le
patient réside. Dans le cas de la Pologne, I'autorité compétente est |'Office d'enregistrement des médicaments, des dispositifs médicaux et
des produits biocides.

NOTE
En cas de douleurs, de réactions allergiques ou d'autres symptdmes inquiétants, peu clairs pour l'utilisateur, liés a I'utilisation du dispositif
médical, consulter un professionnel de santé.

NOTE
Il est interdit d'utiliser le produit autrement que conformément a son utilisation prévue.

COMMENT ELIMINER LE PRODUIT EN FIN DE VIE ?
Une fois le dispositif retiré du service, le dispositif médical peut étre éliminé comme un déchet municipal normal.

GROUPE DE PATIENTS CIBLE

Les personnes souffrant de maladies, de dysfonctionnements ou de blessures pour le traitement/la rééducation ou la compensation
desquels ce dispositif est destiné (voir la section sur |'utilisation prévue du dispositif dans ce mode d'emploi). L'appareil peut étre acheté
par I'utilisateur lui-méme ou sur recommandation d'un médecin, d'un thérapeute ou d'un autre spécialiste. Que vous achetiez le dispositif
vous-méme ou sur recommandation d'un médecin/thérapeute/autre spécialiste, vous devez tenir compte des tailles disponibles/fonctions
nécessaires/tailles/variantes du dispositif, des indications et contre-indications d'utilisation, ainsi que des informations fournies par le
fabricant.
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TOEPASSING
De Temblak wordt gebruikt om het bovenste lidmaat te stabiliseren bij lichte verstuikingen, als verband ter ondersteuning van gips, tijdens
revalidatie en bij ontwrichtingen van het ellebooggewricht.

ANWENDUNG

Legen Sie die betroffene GliedmaRe in die Schlinge ein und fiihren Sie das Band, an dem sie aufgehangt ist, liber den Kopf und legen Sie es
auf den gesunden Arm. Die Lange des Gurtes muss so eingestellt werden, dass der Arm am Ellbogengelenk angewinkelt ist. AT04006 - bei
diesem Modell muss ein zuséatzlicher Gurt mit Klettverschluss befestigt werden.

CONTRA-INDICATIES
fysieke of mentale beperkingen (bv. visuele handicap) die een veilige hantering verhinderen.

MATEN

Meet de lengte van uw onderarm om de juiste maat te vinden:
XXS: (19 - 20,7 cm)

XS:(21-23 cm)

S:(23,5-25,4 cm)

M: (25,7 - 30,5 cm)

L: (30,8 - 35,6 cm)

XL: (35,9 - 40,6 cm)

WASVOORSCHRIFTEN
Het product mag alleen met de hand worden gewassen in lauw water (tot 40°C) met een mild wasmiddel (bijv. grijze zeep). Niet strijken,
niet chemisch reinigen, geen bleekmiddel gebruiken, niet centrifugeren. Uitgevouwen drogen, voorzichtig uitknijpen voor het drogen.

OPSLAG
Bewaren op een droge plaats, uit de buurt van zonlicht.

ATTENTIE

In het geval van een "ernstig incident" in verband met het apparaat dat direct of indirect heeft geleid tot, had kunnen leiden tot of
waarschijnlijk zal leiden tot een van de volgende zaken:

(a) overlijden van de patiént, gebruiker of andere persoon of

(b) een tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheid van een patiént, gebruiker of andere persoon, of

(c) een ernstig risico voor de volksgezondheid

moet dit "ernstige incident" worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker of de patiént
woonachtig is. In het geval van Polen is de bevoegde autoriteit het Bureau voor de registratie van geneesmiddelen, medische hulpmiddelen
en biociden.

OPMERKING
In geval van pijn, allergische reacties of andere verontrustende, voor de gebruiker onduidelijke symptomen die verband houden met het
gebruik van het medische hulpmiddel, dient u een arts te raadplegen.

OPMERKING
Het is verboden het product anders te gebruiken dan waarvoor het bestemd is.

VERWIIDERING VAN HET PRODUCT AAN HET EINDE VAN DE LEVENSDUUR
Nadat het apparaat uit gebruik is genomen, kan het medische hulpmiddel worden afgevoerd als normaal huishoudelijk afval.

DOELGROEP PATIENTEN

Personen die lijden aan ziekten, stoornissen of verwondingen voor de behandeling/revalidatie of compensatie waarvan dit apparaat
bedoeld is (zie het gedeelte over bedoeld gebruik van het apparaat in deze gebruiksaanwijzing). Het apparaat kan door de gebruiker zelf
worden aangeschaft of op aanraden van een arts, therapeut of andere specialist. Of u het hulpmiddel nu zelf aanschaft of op aanraden van
een arts/therapeut/andere specialist, u moet rekening houden met de beschikbare maten/noodzakelijke functies/afmetingen/varianten
van het hulpmiddel, de indicaties en contra-indicaties voor gebruik en de informatie die door de fabrikant is verstrekt.
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APLICACION
Cabestrillo de brazo se utiliza para estabilizar el miembro superior en esguinces leves, como vendaje de soporte de una escayola, durante la
rehabilitacion, asi como en luxaciones de la articulacién del codo.

uso

Introduzca el miembro afectado en el arnés y pase la correa en la que esta suspendido por encima de la cabeza, colocandola en el brazo
sano. La longitud de la correa debe ajustarse de modo que el brazo quede doblado en la articulacién del codo. AT04006 - para este modelo,
debe fijarse una correa adicional con velcro.

CONTRAINDICACIONES
Limitaciones fisicas o mentales (por ejemplo, discapacidad visual) que impidan una manipulacién segura.

MEDIDAS

Por favor, mida la longitud de su antebrazo para encontrar la talla correcta:
XXS: (19 - 20,7 cm)

XS:(21-23 cm)

S:(23,5-25,4 cm)

M: (25,7 - 30,5 cm)

L: (30,8 - 35,6 cm)

XL: (35,9 - 40,6 cm)

INSTRUCCIONES DE LAVADO
El producto sélo puede lavarse a mano en agua tibia (hasta 40°C) con un detergente suave (por ejemplo, jabdn gris). No planchar, no
limpiar en seco, no usar lejia, no centrifugar. Secar sin doblar, apretar suavemente antes de secar.

ALMACENAMIENTO
Guardar en un lugar seco, protegido de la luz solar.

ATENCION

En caso de que se produzca un "incidente grave" relacionado con el dispositivo que directa o indirectamente haya provocado, pudiera
haber provocado o pudiera provocar cualquiera de las siguientes situaciones

(a) muerte del paciente, usuario u otra persona o

(b) deterioro temporal o permanente de la salud de un paciente, usuario u otra persona, o

(c) un riesgo grave para la salud publica

el "incidente grave" mencionado debera notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida el
usuario o el paciente. En el caso de Polonia, la autoridad competente es la Oficina de Registro de Medicamentos, Productos Sanitarios y
Biocidas.

NOTA
En caso de dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas molestos y poco claros para el usuario relacionados con el uso del producto
sanitario, consulte a un profesional sanitario.

NOTA
Esta prohibido utilizar el producto de forma distinta a la prevista.

COMO DESECHAR EL PRODUCTO AL FINAL DE SU VIDA UTIL
Una vez retirado del servicio, el producto sanitario puede eliminarse como residuo municipal normal.

GRUPO DE PACIENTES DESTINATARIOS

Personas que padezcan enfermedades, disfunciones o lesiones para cuyo tratamiento/rehabilitacion o compensacion esté destinado este
aparato (véase el apartado sobre el uso previsto del aparato en estas instrucciones). El aparato puede ser adquirido por el usuario por su
cuenta o por recomendacion de un médico, terapeuta u otro especialista. Tanto si adquiere el dispositivo por su cuenta como por
recomendacion de un médico/terapeuta/otro especialista, deberd tener en cuenta las tallas disponibles/funciones
necesarias/tamafios/variantes del dispositivo, las indicaciones y contraindicaciones de uso, asi como la informacion facilitada por el
fabricante.



IT

APPLICAZIONE
Cinghia del braccio viene utilizzato per stabilizzare I'arto superiore in caso di lievi distorsioni, come bendaggio per sostenere un'ingessatura,
durante la riabilitazione e nelle lussazioni dell'articolazione del gomito.

uso

Inserire I'arto colpito nell'imbragatura e far passare la cinghia su cui & sospeso sopra la testa, posizionandola sul braccio sano. La lunghezza
della cinghia deve essere regolata in modo che il braccio sia piegato all'altezza dell'articolazione del gomito. AT04006 - per questo modello
€ necessario fissare una cinghia aggiuntiva con il velcro.

CONTROINDICAZIONI
limitazioni fisiche o mentali (ad es. disturbi visivi) che impediscono una manipolazione sicura.

DIMENSIONI

Misurare la lunghezza dell'avambraccio per individuare la taglia corretta:
XXS: (19 - 20,7 cm)

XS:(21-23 cm)

S:(23,5-25,4cm)

M: (25,7 - 30,5 cm)

L: (30,8 - 35,6 cm)

XL: (35,9 - 40,6 cm)

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
Il prodotto puo essere lavato solo a mano in acqua tiepida (fino a 40°C) con un detergente delicato (ad es. sapone grigio). Non stirare, non
lavare a secco, non usare candeggina, non centrifugare. Asciugare non piegato, strizzare delicatamente prima di asciugare.

CONSERVAZIONE
Conservare in un luogo asciutto, al riparo dalla luce del sole.

ATTENZIONE

In caso di "incidente grave" correlato al dispositivo che abbia causato, direttamente o indirettamente, o possa causare uno dei seguenti
eventi:

(a) morte del paziente, dell'utente o di un'altra persona o

(b) deterioramento temporaneo o permanente della salute del paziente, dell'utente o di un'altra persona, o

(c) un grave rischio per la salute pubblica

il suddetto "incidente grave" deve essere notificato al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiede I'utilizzatore o
il paziente. Nel caso della Polonia, I'autorita competente é I'Ufficio per la registrazione dei medicinali, dei dispositivi medici e dei biocidi.

NOTA
In caso di dolori, reazioni allergiche o altri sintomi fastidiosi e poco chiari per 'utente legati all'uso del dispositivo medico, consultare un
professionista sanitario.

ATTENZIONE
E vietato utilizzare il prodotto in modo diverso da quello previsto.

COME SMALTIRE IL PRODOTTO A FINE VITA
Una volta ritirato dal servizio, il dispositivo medico puo essere smaltito come un normale rifiuto urbano.

GRUPPO TARGET DI PAZIENTI

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni per il cui trattamento/riabilitazione o compensazione & previsto il dispositivo (vedere la
sezione relativa all'uso previsto del dispositivo nelle presenti istruzioni). Il dispositivo puod essere acquistato dall'utente da solo o su
consiglio di un medico, di un terapeuta o di un altro specialista. Sia che I'utente acquisti il dispositivo da solo o su consiglio di un
medico/terapista/altro specialista, deve tenere conto delle misure disponibili/funzioni necessarie/dimensioni/varianti del dispositivo, delle
indicazioni e controindicazioni d'uso, nonché delle informazioni fornite dal produttore.
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ANSOKAN
Armsling anvands for att stabilisera den 6vre extremiteten vid lindriga stukningar, som ett férband for att stodja ett gipsavtryck, under
rehabilitering samt vid dislokationer av armbagsleden.

ANVANDNING
For in den drabbade extremiteten i lyftselen och for bandet som den hanger i Gver huvudet och placera det pa den friska armen. Remmens
ldngd maste justeras sa att armen ar bojd vid armbagsleden. AT04006 - for denna modell maste ett extra band fastas med kardborreband.

KONTRAINDIKATIONER
Fysiska eller mentala begransningar (t.ex. synnedsattning) som forhindrar saker hantering.

STORLEKTER

For att passa ratt storlek ska du méata underarmens langd:
XXS: (19 - 20,7 cm)

XS:(21-23 cm)

S:(23,5-25,4 cm)

M: (25,7 - 30,5 cm)

L: (30,8 - 35,6 cm)

XL: (35,9 - 40,6 cm)

TVATTINSTRUKTIONER
Produkten far endast tvattas for hand i ljlummet vatten (upp till 40 °C) med ett milt tvattmedel (t.ex. gra tval). Stryk inte, kemtvatt inte,
anvand inte blekmedel, centrifugera inte. Torkas utfallt, kldm forsiktigt innan torkning.

FORVARING
Forvaras pa ett torrt stélle, borta fran solljus.

UPPMARKNING

| hdndelse av en enhetsrelaterad "allvarlig incident" som direkt eller indirekt har lett till, hade kunnat leda till eller sannolikt leder till nagot
av foljande:

(a) patientens, anvandarens eller annan persons dod eller

(b) tillfallig eller permanent forsamring av patientens, anvdandarens eller annan persons hélsa, eller

(c) en allvarlig risk for folkhalsan.

Ovanstaende "allvarlig hdndelse" ska anmalas till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren eller
patienten ar bosatt. | Polens fall &r den behériga myndigheten Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal
Products.

ANMARKNING
Vid smaérta, allergiska reaktioner eller andra stérande, for anvdndaren oklara symtom relaterade till anvdandningen av den medicintekniska
produkten, kontakta sjukvardspersonal.

ANMARKNING
Det ar forbjudet att anvanda produkten pa annat satt an i enlighet med dess avsedda anvandning.

HUR MAN GOR SIG AV MED PRODUKTEN VID LIVETS SLUT.
Efter att enheten har tagits ur bruk kan den medicinska enheten kasseras som vanligt kommunalt avfall.

MALGRUPP AV PATIENTER

Personer som lider av sjukdomar, funktionsstérningar eller skador fér behandling/rehabilitering eller kompensation av vilka denna apparat
ar avsedd (se avsnittet om avsedd anvdndning av apparaten i denna bruksanvisning). Apparaten kan képas av anvandaren sjalv eller pa
rekommendation av en ldkare, terapeut eller annan specialist. Oavsett om du kdper apparaten sjilv eller pa rekommendation av en
ldkare/terapeut/annan specialist maste du ta hansyn till apparatens tillgdngliga storlekar/nédvandiga funktioner/storlekar/varianter,
indikationer och kontraindikationer fér anvandning samt den information som tillverkaren tillhandahaller.



KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR MEDICAL Sp. z o.0. 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej
gwarancji na wyrob od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobodw, ktérych zakup byt refundowany przez
NFZ obowigzuje przedfuzony okres gwarancji rowny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu
w sprawie Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony
w miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokonac¢ niezbednych napraw, w celu przywrdcenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACII. W CELU UZNANIA PRZEDLUZONEGO OKRESU GWARANCIJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPIIl ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR MEDICAL Sp. z o.0.

03-068 Warszawa, ul. Zawislarska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net
e-mail:antar@antar.net

wo] ( €

Data wydania instrukcji: 15.01.2023
v1-15.01.2023 v2-02.01.2026



WARRANTY CARD

1. ANTAR MEDICAL Sp. Z 0.0., 03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by
the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.

03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: 15.01.2023
v1-15.01.2023 v2-02.01.2026
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Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers e

1) Antar Medizin GmbH, Débelner Str. 7, 12627 Berlin, gewahrt hiermit 12 Monate Garantie fir das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemaRen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufiihren.

ANTAR behalt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fuhrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers Uberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefuigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht bericksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegenliber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegenuber diesen gesetzlichen Rechten enthilt die Garantie ein zusatzliches

Leistungsversprechen, das Uiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR MEDICAL Sp. z o.0.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Verteiler:

Antar Medizin GmbH

Débelner Str. 7, 12627 Berlin
Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821

E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Gebrauchsanweisungsversion: v1-15.01.2023 v2-02.01.2026

Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 15.01.2023
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.0., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto davd zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZi kupujicimu.

2) V zérucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za ucelem moZnosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zboZi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouZitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym predmétem, poskozeni vzniklé v disledku pasobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zbozi mastnymi
substancemi ¢ benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nem0ze byt epidemiologicky ohroZuijici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski

ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko
email antar@antar.net tel 22 518 36 00

Distribuce: M D

Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vyddni navodu: 15.01.2023
v1-15.01.2023 v2-02.01.2026

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zarucnej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom mozZnosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufZitie a riadit sa inStrukciami v iom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania ndvodu: 15.01.2023
v1-15.01.2023 v2-02.01.2026
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