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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzywania. Nie nalezy uzytkowaé wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcja i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalista w
zakresie opieki zdrowotnej badz sprzedawca aby unikna¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich
uszkodzen, NIE WOLNO uzywacé produktu. Wiecej informacji u sprzedawcy.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czes¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze byé zakupiony przez uzytkownika
samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

Produkt jest przeznaczony do wsparcia podczas przemieszczania sie 0séb o ograniczonej zdolnosci chodzenia. Chodzik rehabilitacyjny jest
zaprojektowany dla jednej osoby. Produkt znajdzie zastosowanie w przypadku:

-Trening réwnowagi: Chodzik rehabilitacyjny umozliwia pacjentom ¢wiczenie utrzymania réwnowagi, co jest istotne w procesie rehabilitacji
po urazach lub zaburzeniach neurologicznych.

-Utrzymywanie postawy ciata: Pacjenci mogg korzystac z chodzika rehabilitacyjnego do treningu poprawnej postawy ciata, co jest wazne
zwtaszcza dla oséb z wadami postawy lub problemami z utrzymaniem stabilnosci ciata.

-Poprawa koordynacji ruchowej: Cwiczenia wykonywane przy uzyciu chodzika rehabilitacyjnego moga poméc w poprawie koordynacji
ruchowej i kontroli nad ruchami, co jest istotne dla oséb z zaburzeniami neurologicznymi.

-Wspomaganie rehabilitacji po urazach: Chodzik rehabilitacyjny moze by¢ stosowany w procesie rehabilitacji po urazach koriczyn dolnych,
pomagajac pacjentom stopniowo odzyskiwaé sprawnosé ruchowa.

-Zwiekszanie niezaleznosci: Dla niektorych pacjentéw chodzik rehabilitacyjny moze by¢ narzedziem do zwiekszenia niezaleznosci w
codziennym zyciu, umozliwiajgc samodzielne poruszanie sie.

PRZECIWWSKAZANIA
Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. upos$ledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie sig z produktem.
- Osoby z powaznymi problemami ze stabilnoscig kregostupa lub urazami kregostupa moga by¢ niewtasciwymi kandydatami do korzystania
z chodzika rehabilitacyjnego, poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko dalszych urazéw.
-U os6b z niekontrolowanymi drgawkami lub padaczky stosowanie chodzika rehabilitacyjnego moze by¢ niebezpieczne zaréwno dla
pacjenta, jak i dla oséb wokét niego.
-U oséb z bardzo ograniczong sita miesniowa korzystanie z chodzika rehabilitacyjnego moze by¢ trudne lub nieskuteczne. W takich
przypadkach konieczne moze byé¢ inne podejicie do rehabilitacji, na przyktad terapia manualna lub Cwiczenia wspomagajace site
miesniowa.
-U pacjentéw z powaznymi zaburzeniami rdwnowagi stosowanie chodzika moze byé niebezpieczne, poniewaz moze zwiekszy¢ ryzyko
upadkdw i dalszych urazéw.
SPIS ELEMENTOW SKtADOWYCH
CHODZIK, instrukcja obstugi
CECHY PRODUKTU
Mozliwos¢ sktadania do kompaktowych wymiaréw — tatwy transport i przechowywanie.
Wyposazony w uchwyt na laske/kule.
Torba nylonowa — chroni rzeczy osobiste.
Do uzytku domowego i zewnetrznego
SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Rama: aluminium
Widelec két: aluminium
Torba: tkanina
Siedzisko: ggbka i tkanina pleciona
Oparcie: nylon
Uchwyty: TPR
Szerokos¢ catkowita: 62 cm
Gtebokos$¢ catkowita: 70 cm
Szerokos¢ siedziska: 46 cm
Gteboko$¢ siedziska: 25 cm
Wysoko$¢ siedziska: 53 cm
Grubos¢ siedziska 1,5 cm
Odlegtos¢ od podtoza do siedziska: 53 cm
Odlegtos¢ miedzy uchwytami: 50 cm
Wymiary po ztozeniu (df. x szer. x wys.): 70 x 24,5 x 84,5 cm
Regulowana wysoko$¢ uchwytéw (min—-max): 84,5 -97 cm
Kota przednie: 10" PVC + PP
Kota tylne: 8" PVC + PP
Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg
Waga netto: 11,3 kg
UWAGA! POSZCZEGOLNE WYMIARY PRODUKTU MOGA SIE ROZNIC W GRANICACH +-2CM
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Niniejszy symbol oznacza maksymalng wage uzytkownika

INSTRUKCJA MONTAZU

Ostroznie wyjmij chodzik z pudetka i usuri wszystkie elementy ochronne. Postaw chodzik na czterech kotach.

Docisnij i odciagnij na zewnatrz rury podtrzymujace siedzisko, az zostang one umocowane w uchwytach ramy. Powinienes ustysze¢ dzwiek
,klikniecia” dZzwigni blokady siedziska po prawidtowym zamocowaniu.

Nacisnij przycisk na uchwytach i ustaw je na pozgdang wysokos¢. Patrz dolna czes¢ strony: ,,Okreslanie prawidtowej wysokosci uchwytu”.

Rozktadanie:

Docisnij i odciagnij na zewnatrz rury podtrzymujace siedzisko, az zostang one umocowane w uchwytach ramy. Powiniene$ ustysze¢
klikniecie oznaczajace prawidtowe zablokowanie.

Sktadanie:

Pociagnij pasek siedziska w gore, aby odblokowac dZzwignie z mocowania pod siedziskiem.

Docisnij siedzisko, a nastepnie skieruj uchwyty do srodka.

Zdejmowanie/mocowanie torby:

Przetéz nylonowa petle przez koniec wspornika siedziska. Zdejmuj po jednej stronie na raz.

Mocowanie uchwytu na laske
Wyjmij uchwyt na laske z torby.

Przymocuj gorng czes¢ laski za pomocg paska na rzep po prawej stronie oparcia.
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REGULACJA WYSOKOSCI

Uchwyty mozna podnies¢ lub obnizy¢, aby dostosowac ich wysoko$é do potrzeb uzytkownika.

Aby wyregulowad wysokos$¢ uchwytéw, nacisnij przycisk regulacji wysokosci. Podnies lub opus¢ uchwyty do zgdanej wysokosci
uzytkownika. Ustyszysz klikniecie, gdy uchwyt zablokuje sie w jednej z pozycji regulacji wysokosci.

PRZED UZYCIEM NALEZY UPEWNIC SIE, ZE OBA UCHWYTY ZNAJDUJA SIE NA TEJ SAMEJ WYSOKOSCI.

NIE NALEZY UZYWAC CHODZIKA, JESLI UCHWYTY NIE ZOSTANA ZABLOKOWANE W JEDNEJ Z POZYCJI REGULACJI WYSOKOSCI.

. G

Jak prawidtowo dopasowac chodzik

Chodziki nie sa uniwersalne, dlatego bardzo wazne jest, aby wybra¢ model dopasowany do Twojego wzrostu. Nalezy zwrdci¢ uwage na
dwie rzeczy:

Wysokos$¢ uchwytéw — dla prawidtowej postawy podczas chodzenia.

Wysokos¢ siedziska — powinna umozliwia¢ bezpieczne i wygodne siedzenie na chodziku, z plecami opartymi o oparcie, stopami ptasko
opartymi na podtozu i nogami zgietymi pod katem 90°.

Jak usigs¢ na chodziku

Zablokuj hamulce, naciskajac dzwignie hamulca w dot, az zatrzasna sie w dolnej pozycji. Hamulce muszg by¢ zablokowane na caty czas
siedzenia.

Sprawdz stabilnos$¢ chodzika zanim na niego usigdziesz, aby upewnic sig, ze nie bedzie sie przesuwat.

Uzyj uchwytow, aby ustabilizowaé swoje ciato podczas odwracania sie.

Przed siadaniem dotknij tylem nég do krawedzi siedziska, aby upewnic sig, ze jestes prawidtowo ustawiony wzgledem chodzika.
Trzymajac uchwyty, powoli opuszczaj ciato na siedzisko.

NIE WOLNO opierac catego ciezaru ciata na uchwytach podczas siadania.

Chodzik przeznaczony jest wytacznie do siedzenia stacjonarnego. Jezeli kto$ siedzi i odepchnie sie nogami, chodzik moze sie przewrdcic,
powodujac upadek. Chodzik nie powinien by¢ uzywany jako wézek inwalidzki i nigdy nie wolno go pcha¢ ani przesuwac, gdy ktos na nim
siedzi.

Jak wstac z chodzika

Upewnij sie, ze hamulce sg zablokowane w dolnym potozeniu.

UsigdZ wygodnie na krawedzi siedziska.

Ustaw palce stép w jednej linii z krawedzig siedziska.

Pot6z obie rece na krzesle albo jedng reke na krzesle, a druga na chodziku.

Nigdy nie opieraj catego ciezaru ciata na chodziku, poniewaz moze sie on przesungc.

Pochyl sie do przodu, az czes¢ ciezaru ciata znajdzie sie na stopach.

Wstan przy pomocy nég — rece powinny unosic jedynie ciezar, ktérego nogi nie mogg podniesé.

Nie ruszaj sie do przodu, dopdki nie bedziesz pewny swojej rownowagi.

Odblokuj hamulce i rozpocznij chodzenie.

Jak chodzi¢ z chodzikiem

Trzymaj uchwyty tak, aby palce spoczywaty wokdt dzwigni hamulca w pozycji do zaci$niecia. Dzieki temu bedziesz mégt szybko zatrzymac
chodzik lub w razie potrzeby kontrolowac predkos¢ poprzez $cisniecie hamulca.

Powoli przesuwaj chodzik do przodu, tak aby tylne kota znajdowaty sie kilka centymetréw przed Twoim ciatem.

Zréb krok do przodu i ustaw stope w linii z tylnymi kotami.

Utrzymujgc rGwnomierne tempo, przestaw drugg stope, ustawiajac jg w jednej linii z tylnymi kotami.

Ustal takie tempo marszu, ktére bedzie dla Ciebie komfortowe i pozwoli na wykonywanie kazdego kroku w linii z tylnymi kotami.
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Ustalanie prawidtowej wysokosci uchwytéw

Stan prosto za chodzikiem, opus¢ rece swobodnie wzdtuz tutowia, a obie stopy ustaw w jednej linii z tylnymi kotami.
Wyreguluj wysoko$¢ ndg chodzika tak, aby uchwyty znalazty sie na poziomie twoich nadgarstkéw.

Taka regulacja powinna zapewnic zgiecie tokcia pod katem 20-30 stopni podczas korzystania z chodzika.

Uzywanie i regulacja hamulcéw recznych

Aby uzywac:

Zacisnij hamulec reczny, aby zatrzymac chodzik lub kontrolowaé predkos¢ chodzenia.

Aby zablokowa¢/odblokowadé:

Nacisnij w dot na dZzwignie hamulcow.

DZzwignie zablokuja sie w pozycji opuszczonej, gdy zostang prawidtowo zataczone.

Pociggnij dzwignie hamulcow do géry, aby odblokowac.

Jak wyregulowac¢ hamulce

Uwaga: System hamulcowy w Twoim nowym chodziku zostat ustawiony fabrycznie. Aby utrzymac to ustawienie, upewnij sie, ze nakretki
blokujace sruby regulacyjne napiecia sg dobrze dokrecone do obudowy i tylnych két. Jesli nadal masz trudnosci z hamulcami, mozesz je
wyregulowac w nastepujacy sposdb:

Aby dokreci¢ hamulce

Przekrec¢ srube regulacyjng napiecia przeciwnie do ruchu wskazédwek zegara — spowoduje to przyblizenie szczeki hamulcowej do kota.
Kontynuuj do momentu uzyskania pozadanego napiecia.

Aby poluzowac hamulce

Przekrec¢ $rube regulacyjng napiecia zgodnie z ruchem wskazéwek zegara — spowoduje to oddalenie szczeki hamulcowej od kota. Kontynuuj
do momentu uzyskania pozadanego napiecia. Dokre¢ ponownie nakretke, tak aby byta mocno docisnieta do gérnej czesci klocka
hamulcowego po osiggnieciu odpowiedniego napiecia.

Jak zapobiegaé przewrdceniu sie podczas siedzenia
Roztéz ciezar réwnomiernie na siedzisku.

NIE opieraj sie tylko na jednej stronie chodzika.
Obie stopy powinny spoczywac ptasko na podtozu.

IU_AT51135



NIE opieraj catego ciezaru ciata na uchwytach podczas siadania.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE STOSOWANIA CHODZIKA

NIE przekraczaj maksymalnego obcigzenia 136kg

NIE uzywaj jako wézka inwalidzkiego ani do transportu osoby.

NIE poruszaj sie samodzielnie, odpychajac sie, siedzac na chodzika.

Nalezy upewnic sig, ze wszystkie odpinane nogi, kétka oraz inne ruchome elementy s w dobrym stanie technicznym przed uzyciem.
Regularnie sprawdzaj przyciski blokujgce w uchwytach i nogach, aby upewnic sie, ze sg zabezpieczone.

Regularnie sprawdzaj przyciski blokujace oparcie, aby upewnic sie, ze sg zablokowane.

Zawsze skonsultuj sie z lekarzem lub terapeuta przed uzyciem, aby ustali¢ prawidtowe dopasowanie i sposéb korzystania.

Hamulce musza by¢ zablokowane przed uzyciem siedziska. Nie prébuj odpychac sie ani chodzi¢ w zaden sposéb podczas siedzenia.

Obie stopy powinny spoczywac ptasko na podtodze podczas siedzenia.

NIE opieraj sie o oparcie ani nie przechylaj ciata poza jego granice — nie jest ono zaprojektowane do podtrzymywania catej masy
uzytkownika. Oparcie zawsze musi by¢ zamontowane podczas korzystania z chodzika.

NIE uzywaj na schodach, ruchomych schodach, ruchomych chodnikach ani na nieréwnych powierzchniach.

NIE prébuj siegac po przedmioty podczas siedzenia — moze to spowodowac zmiane rozktadu ciezaru i przewrdcenie chodzika.
Torba/koszyk chodzika ma maksymalng pojemnosc 4,5 kg. Przedmioty nie powinny wystawac poza krawedz torby.

Upewnij sie, ze rama chodzika jest catkowicie roztozona przed uzyciem.

NIE siadaj na chodziku ustawionym na pochytej powierzchni.

NIE opieraj catego ciezaru ciata na uchwytach przy siadaniu.

NIE usuwaj naklejki ostrzegawczej.
UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.
UWAGA:
W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:
a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub
) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego
nalezy powyiszy , powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.
UWAGA: W przypadku wystgpienia bolu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawdéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.
UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.
CZYSZCZENIE
Czys¢ urzadzenie regularnie i utrzymuj je w czystosci. Lekkie zabrudzenia i kurz mozna usunac wilgotna Sciereczka. Wieksze zabrudzenia
mozna usung¢ za pomoca tagodnego, niekorozyjnego srodka myjacego i cieptej wody. Nie uzywaj silnych srodkéw sciernych ani sSrodkéw
czyszczacych na bazie chloru, poniewaz mogg one spowodowac uszkodzenia lub odbarwienia. Osusz czesci miekka Sciereczka.
Kota: Czys¢ kota ciepta wodg i tagodnym srodkiem czyszczacym. Osusz czystg szmatka. Smaruj wielozadaniowym olejem okresowo lub w
przypadku, gdy kota zaczng piszczed.
KONSERWACJA
Aby zapewni¢ bezpieczne i prawidtowe uzytkowanie produktu, nalezy regularnie sprawdzac¢ poszczegdlne elementy zgodnie z ponizszym
harmonogramem:
Co tydzien (kontrola tygodniowa):
Sprawdz $ruby, czy sg dobrze dokrecone.
Skontroluj kable hamulcowe, czy nie sg poluzowane lub uszkodzone.
Sprawdz sruby i nakretki, dokre¢ w razie potrzeby.
Co miesigc (kontrola miesieczna):
Sprawdz stan uchwytdw, czy sa stabilne i nie wykazujg uszkodzen.
Skontroluj dzwignie hamulca, czy dziata prawidtowo.
Sprawdz stan podstaw (nég), czy sg stabilne i nie maja luzéw.
Co cztery miesigce (kontrola kwartalna):
Skontroluj kota, upewniajac sie, ze obracajg sie swobodnie i nie sg uszkodzone.
Sprawdz torbe, czy nie jest zniszczona i nadaje sie do uzytku.
Skontroluj stelaz (rame, wsporniki), czy nie ma peknie¢ ani odksztatcen.
TRANSPORT: Chodzik jest produktem tatwym do ztozenia, co czyni go wygodnym w transporcie. W przypadku koniecznosci przewozu
zaleca sie ztozenie go zgodnie z opisem powyzej. Chodzik powinien by¢ transportowany w sposéb zapewniajacy stabilnos¢ i brak ryzyka
nagtych, niebezpiecznych ruchéw przewozonego urzadzenia.
PONOWNE UZYCIE: Chodzik nadaje sie do ponownego uzycia. Przed przekazaniem go kolejnemu uzytkownikowi musi zosta¢ poddany
kontroli przez wyspecjalizowanego sprzedawce. Nalezy sprawdzi¢ nastepujace punkty: Wizualny stan ramy. Pewnos¢ osadzenia nakretek i
$rub. Stan elementdéw plastikowych. Stan két i tozysk kulkowych. Skutecznosc i stan hamulcow. Jesli ktorykolwiek z elementdéw jest
uszkodzony lub ztamany, nalezy go wymieni¢ na nowy. Zaleca sie wymiane kot przy kazdej zauwazonej zmianie. Wszystkie poluzowane
$ruby i nakretki musza zosta¢ dokrecone. Produkt nalezy doktadnie wyczysci¢ i zdezynfekowa¢ przed ponownym uzyciem. OSTRZEZENIE!
Zabrania sie ponownego uzycia chodzika, jesli rama jest wygieta lub ztamana. Instrukcja obstugi musi towarzyszy¢ chodzikowi przy kazdej
zmianie uzytkownika.
PRZECHOWYWANIE: Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu, nie wystawiac na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
UTYLIZACJA : Po wycofaniu z eksploatacji, wyréb nalezy zutylizowac jak zwykty odpad komunalny. Pamietaj o przestrzeganiu norm
dotyczacych segregacji odpaddéw. Dbaj o srodowisko.
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EN

Thank you for purchasing our product. Please read this user manual carefully. The product must not be used before this manual has been
read and understood. If you do not understand the warnings, notes, and recommendations, contact a healthcare professional or the seller
to avoid damage to the product or personal injury. WARNING: Check all parts for damage that may have occurred during transport. If any
such damage is noticed, the product MUST NOT be used. For more information, contact the seller.

TARGET PATIENT GROUP

Persons suffering from diseases, dysfunctions, or injuries for the treatment, rehabilitation, or compensation of which this device is
intended (see the section on intended use in this user manual).

The product may be purchased by the user independently or based on the recommendation of a physician, therapist, or other specialist.
Whether the product is purchased independently or recommended by a physician/therapist/other specialist, the available sizes, required
functions, and product variants, as well as indications and contraindications for use and the information provided by the manufacturer,
must be taken into account.

INTENDED USE / INDICATIONS

The product is intended to provide support during mobility for persons with limited walking ability. The rollator is designed for use by one
person. The product is suitable for the following purposes:

Balance training: The rollator allows patients to practice maintaining balance, which is important in the rehabilitation process after injuries
or neurological disorders.

Posture maintenance: Patients may use the rollator to train correct body posture, which is especially important for individuals with
postural defects or problems maintaining body stability.

Improvement of motor coordination: Exercises performed using the rollator may help improve motor coordination and movement control,
which is important for people with neurological disorders.

Support during post-injury rehabilitation: The rollator may be used in the rehabilitation process following lower-limb injuries, helping
patients gradually regain mobility.

Increasing independence: For some patients, the rollator may be a tool to increase independence in everyday life by enabling independent
movement.

CONTRAINDICATIONS

Physical or mental limitations (e.g. visual impairment) that prevent safe handling of the product.

Persons with serious spinal stability problems or spinal injuries may be unsuitable candidates for using the rollator, as it may increase the
risk of further injuries.

In individuals with uncontrolled seizures or epilepsy, the use of the rollator may be dangerous both for the patient and for people around
them.

In individuals with very limited muscle strength, use of the rollator may be difficult or ineffective. In such cases, a different rehabilitation
approach may be required, such as manual therapy or muscle-strengthening exercises.

In patients with severe balance disorders, use of the rollator may be dangerous, as it may increase the risk of falls and further injuries.
LIST OF COMPONENTS: Rollator, user manual

PRODUCT FEATURES

Can be folded into compact dimensions for easy transport and storage

Equipped with a cane/crutch holder

Nylon bag — protects personal belongings

Suitable for indoor and outdoor use

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Frame: aluminium

Wheel forks: aluminium

Bag: fabric

Seat: foam and woven fabric

Backrest: nylon

Handles: TPR

Overall width: 62 cm

Overall depth: 70 cm

Seat width: 46 cm

Seat depth: 25 cm

Seat height: 53 cm

Seat thickness: 1.5 cm

Distance from the ground to the seat: 53 cm

Distance between handles: 50 cm

Folded dimensions (L x W x H): 70 x 24.5 x 84.5 cm

Adjustable handle height (min-max): 84.5-97 cm

Front wheels: 10" PVC + PP

Rear wheels: 8" PVC + PP

Maximum user weight: 136 kg

Net weight: 11.3 kg

WARNING! INDIVIDUAL PRODUCT DIMENSIONS MAY VARY BY +2 CM.

his symbol indicates the maximum user weight.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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Carefully remove the rollator from the box and remove all protective elements. Place the rollator on all four wheels.

Push in and pull outward the tubes supporting the seat until they are secured in the frame holders. You should hear a “click” from the seat
locking lever once it is correctly engaged.

Press the button on the handles and adjust them to the desired height. See the bottom of the page: “Determining the correct handle
height.”

Unfolding

Push in and pull outward the tubes supporting the seat until they are secured in the frame holders. You should hear a click indicating
correct locking.

Folding

Pull the seat strap upward to release the lever from the mounting under the seat.

Press the seat down and then guide the handles inward.

Removing / Attaching the Bag

Loop the nylon strap over the end of the seat support bar. Remove or attach one side at a time.

Attaching the Cane Holder
Remove the cane holder from the bag.
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HEIGHT ADJUSTMENT

The handles can be raised or lowered to adjust their height to the user’s needs.
To adjust the handle height, press the height adjustment button. Raise or lower the handles to the desired height. You will hear a click
when the handle locks into one of the height adjustment positions.
BEFORE USE, MAKE SURE THAT BOTH HANDLES ARE SET TO THE SAME HEIGHT.
DO NOT USE THE ROLLATOR IF THE HANDLES ARE NOT LOCKED IN ONE OF THE HEIGHT ADJUSTMENT POSITIONS.
JR—

How to Properly Adjust the Rollator

Rollators are not universal, therefore it is very important to choose a model that is suitable for your height. Pay attention to two key
aspects:

Handle height — for correct posture while walking.

Seat height — should allow safe and comfortable sitting on the rollator, with your back resting against the backrest, feet flat on the ground,
and legs bent at a 90° angle.

How to Sit on the Rollator

Lock the brakes by pushing the brake levers downward until they lock in the lower position. The brakes must remain locked for the entire
time you are sitting.

Check the stability of the rollator before sitting down to ensure that it will not move.

Use the handles to stabilize your body while turning around.

Before sitting down, touch the back of your legs against the edge of the seat to make sure you are positioned correctly in relation to the
rollator.

Holding the handles, slowly lower your body onto the seat.

DO NOT place your full body weight on the handles while sitting down.

The rollator is intended for stationary sitting only. If a person is seated and pushes off with their feet, the rollator may tip over, causing a
fall. The rollator must not be used as a wheelchair and must never be pushed or moved while someone is sitting on it.

How to Stand Up from the Rollator

Make sure the brakes are locked in the lower position.

Sit comfortably on the edge of the seat.

Position your toes in line with the edge of the seat.

Place both hands on a chair, or one hand on a chair and the other on the rollator.

Never place your full body weight on the rollator, as it may move.

Lean forward until part of your body weight is on your feet.

Stand up using your legs — your hands should support only the weight that your legs cannot lift.

Do not move forward until you are sure of your balance.

Release the brakes and begin walking.

How to Walk with the Rollator

Hold the handles so that your fingers rest around the brake levers in the squeezing position. This allows you to stop the rollator quickly or
control your speed by squeezing the brakes if necessary.

Slowly move the rollator forward so that the rear wheels are a few centimeters in front of your body.

Step forward and place your foot in line with the rear wheels.

Maintaining an even pace, move the other foot forward so that it is also in line with the rear wheels.

Establish a walking pace that is comfortable for you and allows each step to be taken in line with the rear wheels.

Determining the Correct Handle Height
Stand upright behind the rollator with your arms relaxed at your sides and both feet in line with the rear wheels.
Adjust the height of the rollator legs so that the handles are at wrist level.
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This adjustment should result in your elbows being bent at an angle of 20-30 degrees when using the rollator.

Use and Adjustment of Hand Brakes

To use:

Squeeze the hand brake to stop the rollator or control walking speed.

To lock / unlock:

Push the brake levers downward.

The levers will lock in the lowered position when properly engaged.

Pull the brake levers upward to release.

How to Adjust the Brakes

Note: The braking system on your new rollator has been factory set. To maintain this setting, make sure the lock nuts on the tension
adjustment screws are tightened securely against the housing and rear wheels. If you still experience difficulty with the brakes, they can be
adjusted as follows:

To tighten the brakes:

Turn the tension adjustment screw counterclockwise — this will move the brake pad closer to the wheel. Continue until the desired tension
is achieved.

To loosen the brakes:

Turn the tension adjustment screw clockwise — this will move the brake pad away from the wheel. Continue until the desired tension is
achieved. Once the correct tension is reached, retighten the lock nut so that it is firmly pressed against the top of the brake pad.

How to Prevent Tipping While Sitting

Distribute your weight evenly on the seat.

DO NOT lean on only one side of the rollator.

Both feet should rest flat on the ground.

DO NOT place your full body weight on the handles while sitting down.

WARNINGS REGARDING THE USE OF THE ROLLATOR

DO NOT exceed the maximum load of 136 kg.

DO NOT use as a wheelchair or to transport a person.

DO NOT move by pushing yourself while seated on the rollator.

Before use, ensure that all detachable legs, wheels, and other moving parts are in good technical condition. Regularly check the locking
buttons in the handles and legs to ensure they are securely engaged.

Regularly check the locking buttons of the backrest to ensure they are locked.

Always consult a physician or therapist before use to determine proper adjustment and correct usage.

Brakes must be locked before using the seat. Do not attempt to push off or walk in any way while seated.

Both feet must rest flat on the floor while sitting.

DO NOT lean against the backrest or extend your body beyond it — it is not designed to support the full weight of the user. The backrest
must always be installed when using the rollator.

DO NOT use on stairs, escalators, moving walkways, or uneven surfaces.

DO NOT attempt to reach for objects while seated — this may alter weight distribution and cause the rollator to tip over.
The rollator bag/basket has a maximum load capacity of 4.5 kg. Items must not protrude beyond the edge of the bag.
Ensure that the rollator frame is fully unfolded before use.

DO NOT sit on the rollator when it is positioned on an inclined surface.

DO NOT place your full body weight on the handles when sitting down.

DO NOT remove the warning label.

WARNING: Use of the product in any manner other than its intended purpose is prohibited.

WARNING:
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In the event of a “serious incident” related to the medical device that has directly or indirectly led, could have led, or may lead to any of the
following events:

a) death of the patient, user, or another person, or

b) temporary or permanent deterioration of the health of the patient, user, or another person, or

c) a serious threat to public health,

the above “serious incident” must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the user
or patient resides.

WARNING: If pain, allergic reactions, or other disturbing or unclear symptoms related to the use of the medical device occur, consult a
healthcare professional.

WARNING: Use of the product in any manner other than its intended purpose is prohibited.

CLEANING

Clean the device regularly and keep it clean. Light dirt and dust can be removed with a damp cloth. Heavier soiling can be removed using a
mild, non-corrosive cleaning agent and warm water. Do not use strong abrasives or chlorine-based cleaning agents, as these may cause
damage or discoloration. Dry the parts with a soft cloth.

Wheels: Clean the wheels with warm water and a mild detergent. Dry with a clean cloth. Lubricate periodically with a multipurpose oil or
whenever the wheels begin to squeak.

MAINTENANCE

To ensure safe and proper use of the product, regularly inspect individual components according to the schedule below:

Weekly (weekly inspection):

Check that all screws are securely tightened.

Inspect brake cables for looseness or damage.

Check screws and nuts and tighten if necessary.

Monthly (monthly inspection):

Check the condition of the handles to ensure they are stable and undamaged.

Inspect the brake lever to ensure it functions correctly.

Check the condition of the bases (legs) to ensure they are stable and free of play.

Every four months (quarterly inspection):

Inspect the wheels to ensure they rotate freely and are not damaged.

Check the bag to ensure it is not damaged and is suitable for use.

Inspect the frame (main frame and supports) for cracks or deformation.

TRANSPORT

The rollator is easy to fold, making it convenient for transport. If transportation is required, it is recommended to fold the rollator as
described above. The rollator should be transported in a manner that ensures stability and prevents sudden or dangerous movement of the
device.

REUSE

The rollator is suitable for reuse. Before being passed on to another user, it must be inspected by a specialized retailer. The following points
must be checked:

Visual condition of the frame

Secure fastening of nuts and screws

Condition of plastic components

Condition of the wheels and ball bearings

Effectiveness and condition of the brakes

If any component is damaged or broken, it must be replaced with a new one. Replacement of the wheels is recommended whenever any
change is noticed. All loose screws and nuts must be tightened. The product must be thoroughly cleaned and disinfected before reuse.
WARNING! Reuse of the rollator is prohibited if the frame is bent or broken.

The instruction manual must accompany the rollator whenever the user is changed.

STORAGE

Store the product in a dry place and do not expose it to direct sunlight.

DISPOSAL

After the product is taken out of service, it should be disposed of as regular household waste. Follow local waste segregation regulations.
Help protect the environment.
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DE

DANKE FUR DEN KAUF UNSERES PRODUKTS

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Verwenden Sie das Produkt nicht, bevor Sie die Anleitung vollstandig gelesen
und verstanden haben. Sollten Sie die Warnhinweise, Hinweise oder Empfehlungen nicht nachvollziehen kénnen, wenden Sie sich bitte an
einen Gesundheitsspezialisten oder an den Verkdufer, um Verletzungen oder Schaden am Produkt zu vermeiden.

ACHTUNG: Uberpriifen Sie das Produkt sorgfiltig auf mogliche Transportschaden. Wenn Sie solche Schiden feststellen, darf das Produkt
NICHT verwendet werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an den Verkaufer.

ZIELPATIENTENGRUPPE

Personen mit Erkrankungen, Funktionsstérungen oder Verletzungen, zu deren Behandlung, Rehabilitation oder Kompensation dieses
Produkt bestimmt ist (siehe Abschnitt zur Zweckbestimmung in dieser Gebrauchsanweisung).

Das Produkt kann der nutzenden Person selbststandig oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder einer anderen Fachkraft
erworben werden. Sowohl bei einem selbststandigen Kauf als auch bei einer Empfehlung durch medizinisches Fachpersonal sind die
verfligbaren GroRen, erforderlichen Funktionen und Produktvarianten, Indikationen und Kontraindikationen sowie die vom Hersteller
bereitgestellten Informationen zu berlcksichtigen.

ANWENDUNG / INDIKATIONEN

Das Produkt ist zur Unterstitzung der Mobilitat von Personen mit eingeschrankter Gehfahigkeit bestimmt. Der Rollator ist fiir die Nutzung
durch eine Person ausgelegt.

Das Produkt eignet sich insbesondere fiir:

Gleichgewichtstraining: Der Rollator ermdoglicht das Training des Gleichgewichts, was insbesondere in der Rehabilitation nach Verletzungen
oder bei neurologischen Erkrankungen wichtig ist.

Haltungstraining: Der Rollator kann zur Schulung einer korrekten Kérperhaltung verwendet werden, insbesondere bei
Haltungsabweichungen oder Stabilitatsproblemen.

Verbesserung der Bewegungskoordination: Ubungen mit dem Rollator kénnen die Koordination und Bewegungssteuerung verbessern, was
besonders bei neurologischen Stérungen von Bedeutung ist.

Unterstltzung der Rehabilitation nach Verletzungen: Der Rollator kann bei der Rehabilitation nach Verletzungen der unteren Extremitaten
eingesetzt werden und unterstitzt die schrittweise Wiedererlangung der Mobilitat.

Steigerung der Selbststandigkeit: Fiir einige nutzende Personen kann der Rollator dazu beitragen, die Selbststandigkeit im Alltag zu
erhéhen und eine eigenstandige Fortbewegung zu erméglichen.

KONTRAINDIKATIONEN

Kérperliche oder kognitive Einschrankungen (z. B. Sehbeeintrachtigungen), die eine sichere Handhabung des Produkts unmoglich machen.
Personen mit schweren Stabilitdtsproblemen der Wirbelsdule oder Riickenmarksverletzungen sind moglicherweise keine geeigneten
nutzenden Personen, da sich das Verletzungsrisiko erhéhen kann.

Bei Personen mit unkontrollierten Krampfanfallen oder Epilepsie kann die Nutzung des Rollators fiir die nutzende Person und andere
Personen gefahrlich sein.

Bei sehr geringer Muskelkraft kann die Nutzung des Rollators schwierig oder nicht zielfihrend sein. In solchen Fallen konnen andere
RehabilitationsmaRnahmen, z. B. manuelle Therapie oder muskelkriftigende Ubungen, erforderlich sein.

Bei schweren Gleichgewichtsstorungen kann die Nutzung des Rollators gefahrlich sein, da sich das Sturz- und Verletzungsrisiko erh6ht.
LIEFERUMFANG: Rollator, Gebrauchsanweisung

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Faltbar auf kompakte Abmessungen — einfacher Transport und Lagerung

Ausgestattet mit Halterung fiir Gehstock / Kriicke

Nylontasche — schiitzt persénliche Gegenstdande

Geeignet fur den Innen- und AuRRenbereich

TECHNISCHE DATEN

Rahmen: Aluminium

Radgabeln: Aluminium

Tasche: Textilgewebe

Sitzflache: Schaumstoff und gewebter Stoff

Ruckenlehne: Nylon

Griffe: TPR

Gesamtbreite: 62 cm

Gesamttiefe: 70 cm

Sitzbreite: 46 cm

Sitztiefe: 25 cm

Sitzhéhe: 53 cm

Sitzdicke: 1,5 cm

Abstand vom Boden bis zur Sitzflache: 53 cm

Abstand zwischen den Griffen: 50 cm

Male im zusammengeklappten Zustand (L x B x H): 70 x 24,5 x 84,5 cm

Verstellbare Griffhéhe (min.—max.): 84,5 — 97 cm

Vorderrader: 10" PVC + PP

Hinterrdder: 8" PVC + PP

Maximale Belastung: 136 kg

Nettogewicht: 11,3 kg

ACHTUNG! Die einzelnen ProduktmaRe kdnnen um 2 cm abweichen.

Dieses Symbol kennzeichnet das maximale Benutzergewicht.
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MONTAGEANLEITUNG

Nehmen Sie den Rollator vorsichtig aus dem Karton und entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial. Stellen Sie den Rollator auf alle vier
Rader.

Driicken Sie die Sitzstiitzrohre nach unten und ziehen Sie sie nach auBen, bis sie in den Halterungen des Rahmens einrasten. Nach korrekter
Befestigung sollte ein deutliches ,Klicken” des Sitzverriegelungshebels zu héren sein.

Driicken Sie die Taste an den Griffen und stellen Sie diese auf die gewiinschte Héhe ein. Siehe Abschnitt ,,Bestimmung der richtigen
Griffhohe”.

Aufklappen:

Driicken und ziehen Sie die Sitzstiitzrohre nach auBen, bis sie in den Rahmenhalterungen einrasten. Ein Klickgerdusch bestatigt die korrekte
Verriegelung.

Zusammenklappen:

Ziehen Sie den Sitzgurt nach oben, um den Verriegelungshebel unter dem Sitz zu I6sen. Driicken Sie den Sitz nach unten und fiihren Sie die
Griffe nach innen.

Tasche abnehmen / anbringen:

Flhren Sie die Nylonschlaufe tiber das Ende der Sitzstiitze. Entfernen Sie die Tasche jeweils seitenweise.

BEFESTIGUNG DER GEHSTOCKHALTERUNG
Nehmen Sie die Gehstockhalterung aus der Tasche.
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HOHENVERSTELLUNG
Die Griffe konnen angehoben oder abgesenkt werden, um ihre Hohe an die Bedirfnisse der nutzenden Person anzupassen.

Um die Griffhohe einzustellen, driicken Sie die Taste zur Héhenverstellung. Heben oder senken Sie die Griffe auf die gewiinschte Hohe. Sie

horen ein Klickgerdusch, wenn der Griff in einer der Hohenpositionen einrastet.
VOR DER BENUTZUNG IST SICHERZUSTELLEN, DASS SICH BEIDE GRIFFE AUF DER GLEICHEN HOHE BEFINDEN.
DER ROLLATOR DARF NICHT VERWENDET WERDEN, WENN DIE GRIFFE NICHT IN EINER DER HOHENPOSITIONEN VERRIEGELT SIND.

Wie man den Rollator richtig anpasst:

Rollatoren sind nicht universell, daher ist es sehr wichtig, ein Modell zu wahlen, das zur KérpergréRe der nutzenden Person passt. Dabei
sind zwei Punkte zu beachten:

Griffhohe — fir eine korrekte Kérperhaltung beim Gehen.

Sitzhhe — sie sollte ein sicheres und bequemes Sitzen auf dem Rollator ermoglichen, mit dem Riicken an der Rickenlehne, den FiRen flach

auf dem Boden und den Beinen in einem 90°-Winkel.

Wie man sich auf den Rollator setzt:

Verriegeln Sie die Bremsen, indem Sie die Bremshebel nach unten driicken, bis sie in der unteren Position einrasten. Die Bremsen missen

wdhrend der gesamten Sitzdauer verriegelt bleiben.

Uberpriifen Sie vor dem Hinsetzen die Stabilitit des Rollators, um sicherzustellen, dass er sich nicht bewegt.

Verwenden Sie die Griffe, um lhren Kérper beim Drehen zu stabilisieren.

Beriihren Sie vor dem Hinsetzen mit der Riickseite der Beine die Sitzkante, um sicherzustellen, dass Sie korrekt zum Rollator positioniert
sind.

Halten Sie die Griffe fest und senken Sie den Korper langsam auf den Sitz ab.

LEGEN SIE BEIM HINSETZEN NICHT DAS GESAMTE KORPERGEWICHT AUF DIE GRIFFE, UM VERLETZUNGEN ZU VERMEIDEN.

Der Rollator ist ausschlieBlich fiir das stationare Sitzen vorgesehen. Wenn sich eine sitzende Person mit den FiiBen abstoRt, kann der
Rollator kippen und einen Sturz verursachen.

Der Rollator darf nicht als Rollstuhl verwendet werden und darf niemals geschoben oder bewegt werden, wenn eine Person darauf sitzt.

Wie man vom Rollator aufsteht:

Stellen Sie sicher, dass die Bremsen in der unteren Position verriegelt sind.

Setzen Sie sich bequem auf die Sitzkante.

Platzieren Sie die Zehen in einer Linie mit der Sitzkante.

Legen Sie beide Hande auf einen Stuhl oder eine Hand auf den Stuhl und die andere auf den Rollator.

Stiitzen Sie niemals Ihr gesamtes Korpergewicht auf den Rollator, um ein Kippen oder Wegrutschen zu vermeiden.
Beugen Sie sich nach vorne, bis ein Teil des Kérpergewichts auf den FiiRen lastet.

Nutzen Sie die Beine zum Aufstehen, die Hande unterstiitzen nur das Gewicht, das die Beine nicht tragen kénnen.
Bewegen Sie sich nicht nach vorne, bevor Sie sich Ihres Gleichgewichts sicher sind.

Losen Sie die Bremsen und beginnen Sie zu gehen.

Wie man mit dem Rollator geht:

Halten Sie die Griffe so, dass die Finger um die Bremshebel in Greifposition liegen. So konnen Sie den Rollator schnell anhalten oder bei
Bedarf die Geschwindigkeit durch Zusammendriicken der Bremsen kontrollieren.

Schieben Sie den Rollator langsam nach vorne, sodass sich die Hinterrader einige Zentimeter vor lhrem Korper befinden.

Machen Sie einen Schritt nach vorne und stellen Sie den Ful8 in einer Linie mit den Hinterrddern ab.

Setzen Sie bei gleichmaRigem Tempo den anderen FuB nach, ebenfalls in einer Linie mit den Hinterradern.

Wibhlen Sie ein Gehtempo, das flr Sie angenehm ist und es ermdglicht, jeden Schritt in einer Linie mit den Hinterrddern auszufiihren.

IU_AT51135
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Bestimmung der richtigen Griffhohe:

Stellen Sie sich aufrecht hinter den Rollator, lassen Sie die Arme locker am Koérper hdngen und positionieren Sie beide Fiie in einer Linie
mit den Hinterradern.

Stellen Sie die Hohe der Rollatorbeine so ein, dass sich die Griffe auf Hohe Ihrer Handgelenke befinden.

Diese Einstellung sollte beim Benutzen des Rollators eine Ellbogenbeugung von etwa 20-30 Grad ermdglichen.

Verwendung und Einstellung der Handbremsen

Verwendung:

Ziehen Sie die Handbremse, um den Rollator anzuhalten oder die Gehgeschwindigkeit zu kontrollieren.

Verriegeln / Entriegeln:

Driicken Sie die Bremshebel nach unten.

Die Hebel verriegeln in der abgesenkten Position, wenn sie korrekt betatigt wurden.

Ziehen Sie die Bremshebel nach oben, um sie zu entriegeln.

Einstellung der Bremsen

Hinweis: Das Bremssystem Ihres neuen Rollators ist werkseitig eingestellt. Um diese Einstellung beizubehalten, stellen Sie sicher, dass die
Kontermuttern der Spannschrauben fest am Gehduse und an den Hinterradern anliegen.

Sollten dennoch Probleme mit den Bremsen auftreten, kdnnen diese wie folgt eingestellt werden:

Bremsen nachstellen (stérker):

Drehen Sie die Spannschraube gegen den Uhrzeigersinn — dadurch wird der Bremsbelag ndher an das Rad gefiihrt. Fahren Sie fort, bis die
gewlinschte Bremswirkung erreicht ist.

Bremsen lésen (schwacher):

Drehen Sie die Spannschraube im Uhrzeigersinn — dadurch wird der Bremsbelag vom Rad weggefiihrt. Fahren Sie fort, bis die gewtinschte
Einstellung erreicht ist. Ziehen Sie anschlieBend die Kontermutter wieder fest an, sodass sie sicher am oberen Teil des Bremsbelags anliegt.

Wie man ein Umkippen beim Sitzen verhindert:

Verteilen Sie das Gewicht gleichméaRig auf dem Sitz.

Stiitzen Sie sich nicht nur auf eine Seite des Rollators.

Beide FiiRe mussen flach auf dem Boden stehen.

Stiitzen Sie sich beim Hinsetzen nicht vollstandig auf die Griffe, um ein Kippen zu vermeiden.

WARNHINWEISE ZUR VERWENDUNG DES ROLLATORS

Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastung von 136 kg.

Nicht als Rollstuhl oder zum Transport von Personen verwenden.

Nicht sitzend mit den FlRen abstoRen oder sich selbst fortbewegen.

Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle abnehmbaren Beine, Rader und beweglichen Teile technisch einwandfrei sind.
Uberpriifen Sie regelmiRig die Verriegelungstasten an Griffen und Beinen, um sicherzustellen, dass sie korrekt gesichert sind.
Uberpriifen Sie regelmaRig die Verriegelung der Riickenlehne.

Konsultieren Sie vor der Benutzung stets einen Arzt oder Therapeuten, um die richtige Anpassung und Anwendung festzulegen.

Die Bremsen missen vor der Benutzung des Sitzes verriegelt sein. Versuchen Sie nicht, sich wahrend des Sitzens abzustofRen oder zu gehen.
Beide FiiBe missen beim Sitzen flach auf dem Boden stehen.

Lehnen Sie sich nicht gegen die Riickenlehne und beugen Sie den Kérper nicht Gber deren Grenzen hinaus — sie ist nicht dafiir ausgelegt,
das gesamte Korpergewicht zu tragen. Die Riickenlehne muss bei der Nutzung des Rollators immer korrekt montiert sein.

Nicht auf Treppen, Rolltreppen, Fahrsteigen oder unebenen Flachen verwenden.

Versuchen Sie nicht, im Sitzen nach Gegenstdnden zu greifen, da sich der Schwerpunkt verlagern und der Rollator umkippen kann.

Die Tasche / der Korb des Rollators hat eine maximale Tragfahigkeit von 4,5 kg. Gegenstinde diirfen nicht tiber den Rand hinausragen.
Stellen Sie sicher, dass der Rollatorrahmen vor der Benutzung vollstandig aufgeklappt ist.
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Setzen Sie sich nicht auf den Rollator, wenn er auf einer geneigten Flache steht.

Stiitzen Sie sich beim Hinsetzen nicht vollstandig auf die Griffe, um ein Kippen zu vermeiden.

Entfernen Sie nicht den Warnaufkleber.

ACHTUNG: Die Verwendung des Produkts aulRerhalb seines vorgesehenen Verwendungszwecks ist verboten.

ACHTUNG:

Im Falle eines mit dem Produkt verbundenen ,,schweren Vorfalls“, der direkt oder indirekt zu einem der nachfolgend genannten Ereignisse
gefiihrt hat, gefiihrt haben kénnte oder fiihren konnte:

a) Tod des Patienten, der nutzenden Person oder einer anderen Person oder

b) voribergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands des Patienten, der nutzenden Person oder einer anderen
Person oder

c) ernsthafte Gefahrdung der 6ffentlichen Gesundheit,

ist dieser ,,schwere Vorfall“ dem Hersteller sowie der zustéandigen Behorde des Mitgliedstaates zu melden, in dem die nutzende Person
oder der Patient seinen Wohnsitz hat. Fiir Deutschland ist die zustandige Behdrde das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArm).

ACHTUNG: Bei Auftreten von Schmerzen, allergischen Reaktionen oder anderen beunruhigenden, fiir die nutzende Person unklaren
Symptomen im Zusammenhang mit der Verwendung des Medizinprodukts ist ein Angehériger der Gesundheitsberufe zu konsultieren.
ACHTUNG: Die Verwendung des Produkts aulRerhalb seines vorgesehenen Verwendungszwecks ist verboten.

REINIGUNG

Reinigen Sie den Rollator regelmaRig und halten Sie ihn sauber. Leichte Verschmutzungen und Staub kénnen mit einem feuchten Tuch
entfernt werden. Starkere Verschmutzungen lassen sich mit einem milden, nicht korrosiven Reinigungsmittel und warmem Wasser
entfernen. Verwenden Sie keine stark scheuernden Reinigungsmittel oder chlorhaltigen Reiniger, da diese Schaden oder Verfarbungen
verursachen konnen. Trocknen Sie die Teile mit einem weichen Tuch.

Rader:

Reinigen Sie die Rader mit warmem Wasser und einem milden Reinigungsmittel. Trocknen Sie sie mit einem sauberen Tuch. Schmieren Sie
die Rader regelmaRig oder bei Quietschgerduschen mit einem Mehrzweckol.

WARTUNG

Um eine sichere und ordnungsgemaRe Verwendung des Rollators zu gewahrleisten, sind die einzelnen Komponenten regelmaRig gemafl
folgendem Plan zu Gberpriifen:

Wodchentlich (wochentliche Kontrolle):

Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben fest angezogen sind.

Kontrollieren Sie die Bremsziige auf Lockerung oder Beschadigung.

Priifen Sie Schrauben und Muttern und ziehen Sie diese bei Bedarf nach.

Monatlich (monatliche Kontrolle):

Uberpriifen Sie den Zustand der Griffe auf festen Sitz und Beschadigungen.

Kontrollieren Sie die Funktion des Bremshebels.

Priifen Sie den Zustand der Standbeine (FiiRe) auf Stabilitat und Spiel.

Alle vier Monate (vierteljahrliche Kontrolle):

Kontrollieren Sie die Rader und stellen Sie sicher, dass sie sich frei drehen und unbeschadigt sind.

Uberpriifen Sie die Tasche auf Beschadigungen und Gebrauchstauglichkeit.

Kontrollieren Sie das Gestell (Rahmen, Streben) auf Risse oder Verformungen.

TRANSPORT

Der Rollator lasst sich leicht zusammenklappen und ist daher bequem zu transportieren. Bei Bedarf wird empfohlen, ihn gemaR der oben
beschriebenen Anleitung zusammenzuklappen. Der Rollator sollte so transportiert werden, dass die Stabilitat gewahrleistet ist und keine
Gefahr plotzlicher, gefahrlicher Bewegungen des Rollators besteht.

WIEDERVERWENDUNG

Der Rollator ist fiir die Wiederverwendung geeignet. Vor der Weitergabe an eine neue nutzende Person muss er von einem Fachhandler
Uberprift werden. Dabei sind folgende Punkte zu kontrollieren:

Sichtzustand des Rahmens

Fester Sitz von Muttern und Schrauben

Zustand der Kunststoffteile

Zustand der Rader und Kugellager

Wirksamkeit und Zustand der Bremsen

Ist eines der Teile beschadigt oder gebrochen, muss es durch ein neues ersetzt werden. Es wird empfohlen, die Rader bei jeder
festgestellten Verdanderung auszutauschen. Alle gelockerten Schrauben und Muttern missen fest angezogen werden. Das Produkt ist vor
der Wiederverwendung griindlich zu reinigen und zu desinfizieren.

WARNUNG: Der Rollator darf nicht wiederverwendet werden, wenn der Rahmen verbogen oder gebrochen ist.

Die Gebrauchsanweisung muss den Rollator bei jedem Benutzerwechsel begleiten.

LAGERUNG

Der Rollator ist an einem trockenen Ort zu lagern und darf nicht direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

ENTSORGUNG

Nach AuBerbetriebnahme ist das Produkt als gewéhnlicher Hausmiill zu entsorgen. Beachten Sie die geltenden Vorschriften zur
Abfalltrennung. Schiitzen Sie die Umwelt, indem Sie die Entsorgung verantwortungsvoll durchfiihren.
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Ccz

Dékujeme za zakoupeni naseho vyrobku. Prosime, abyste se dlikladné seznamili s navodem k poufZiti. Vyrobek nepouZivejte dfive, nez si
tento ndvod prectete a porozumite mu. Pokud nerozumite upozornénim, pozndmkam nebo doporucenim, kontaktujte zdravotnického
odbornika nebo prodejce, abyste predesli poskozeni vyrobku nebo zranéni osob. UPOZORNENI: Zkontrolujte viechny &asti, zda nedoslo k
jejich poskozeni béhem prepravy. Pokud zjistite jakékoli poskozeni, NESMITE vyrobek pouZivat. Dal3i informace vam poskytne prodejce.
CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichz 1é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek uréen (viz. ¢ast o
ur¢eném poufZiti vyrobku v tomto navodu k pouZiti). Vyrobek si mize uZivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni [ékafe, terapeuta Ci
jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuéeni Iékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné
velikosti/potfebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouZiti a informace poskytnuté vyrobcem.

POUZITI / INDIKACE

Vyrobek je urcen k podpore pohybu osob se snizenou schopnosti chlize. Rehabilitacni choditko je navrZzeno pro pouZiti jednou osobou.
Vyrobek Ize pouZit v nasledujicich pfipadech:

Trénink rovnovahy: Rehabilitaéni choditko umoZriuje pacientiim procviovat udrZeni rovnovahy, coz je dlleZité v procesu rehabilitace po
urazech nebo neurologickych poruchach.

UdrZovani spravného drzeni téla: Pacienti mohou choditko vyuZivat k tréninku spravného drzeni téla, coZ je zvlasté dulezité u osob s vadami
drzeni téla nebo problémy se stabilitou.

Zlepseni pohybové koordinace: Cvi¢eni provadénd s pouzitim rehabilitacniho choditka mohou pomoci zlepsit koordinaci pohybt a kontrolu
nad nimi, coZ je dileZité u osob s neurologickymi poruchami.

Podpora rehabilitace po trazech: Rehabilitacni choditko mlZe byt pouZito v procesu rehabilitace po trazech dolnich koncetin a pomaha
pacientlim postupné obnovovat pohybové schopnosti.

Zvy$ovani samostatnosti: Pro nékteré pacienty mize byt rehabilitaéni choditko nastrojem ke zvySeni samostatnosti v kazdodennim Zivoté,
protoZze umoZzriuje nezavisly pohyb.

KONTRAINDIKACE

Fyzickd nebo dusevni omezeni (napf. zrakové postizeni), kterd znemoziuji bezpecné pouZzivani vyrobku.

Osoby se zavaznymi problémy se stabilitou patefe nebo s poranénimi patefe nemusi byt vhodnymi kandidaty pro pouzivani rehabilitacniho
choditka, protoZe by se mohlo zvysit riziko dalSich draza.

U osob s nekontrolovanymi zachvaty nebo epilepsii mlze byt pouZivani rehabilitaéniho choditka nebezpecné jak pro pacienta, tak pro
osoby v jeho okoli.

U osob s velmi omezenou svalovou silou mazZe byt pouzivani rehabilitacniho choditka obtizné nebo neucinné. V takovych pfipadech mize
byt nutny jiny rehabilitaéni pfistup, napf. manudlni terapie nebo cvieni na posileni svald.

U pacientd se zavaznymi poruchami rovnovahy muze byt pouzivani choditka nebezpecné, protoze muaze zvysit riziko padd a dalsich
poranéni.

SEZNAM SOUCASTI: Choditko, navod k poufiti

VLASTNOSTI VYROBKU

Moznost slozeni do kompaktnich rozmérd — snadna preprava a skladovani

Vybaveno drzdkem na hal/berli

Nylonova taska — chrani osobni véci

Vhodné pro pouZiti v interiéru i exteriéru

TECHNICKA SPECIFIKACE

Ram: hlinik

Vidlice kol: hlinik

Taska: textilie

Sedak: péna a tkana textilie

Opéradlo: nylon

Rukojeti: TPR

Celkovd Sifka: 62 cm

Celkova hloubka: 70 cm

Sitka sedaku: 46 cm

Hloubka sedaku: 25 cm

Vyska sedadla: 53 cm

Tloustka sedadla: 1,5 cm

Vzdalenost od zemé k sedaku: 53 cm

Vzdélenost mezi rukojetmi: 50 cm

Rozmeéry po slozeni (d x § x v): 70 x 24,5 x 84,5 cm

Nastavitelnd vyska rukojeti (min—max): 84,5-97 cm

Pfedni kola: 10" PVC + PP

Zadni kola: 8" PVC + PP

Maximalni hmotnost uZivatele: 136 kg

Cistd hmotnost: 11,3 kg

UPOZORNENI! Jednotlivé rozméry vyrobku se mohou lisit v rozmezi +2 cm.

ento symbol oznacuje maximalni hmotnost uZivatele.
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NAVOD K MONTAZI

Opatrné vyjméte choditko z krabice a odstrante vSechny ochranné prvky. Postavte choditko na vSechna Ctyfi kola.

Zatlacte a vytahnéte smérem ven trubky podpirajici sedak, dokud nebudou upevnény v drzacich ramu. Po spravném upevnéni byste méli
slySet charakteristické ,,cvaknuti” zajistovaci packy sedaku.

Stisknéte tlacitko na rukojetich a nastavte je do poZadované vysky. Viz. spodni ¢ast stranky: ,Urceni spravné vysky rukojeti“.
RozloZeni:

Zatlacte a vytahnéte smérem ven trubky podpirajici sedak, dokud nebudou upevnény v drzacich ramu. Uslysite cvaknuti signalizujici
spravné zajisténi.

SloZeni:

Zatdhnéte za popruh seddku smérem nahoru, abyste uvolnili packu ze zajisténi pod sedakem.

Zatlacte seddk a poté nasmérujte rukojeti smérem dovnitf.

Demontdaz / montaz tasky:

Pfetdhnéte nylonovou smycku pres konec podpéry seddku. Sunddvejte vidy jednu stranu po druhé.

UPEVNEN{ DRZAKU NA HOL
Vyjméte drzak na hul z tasky.

IU_AI1D1130
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NASTAVENI VYSKY

Rukojeti Ize zvednout nebo sniZit tak, aby jejich vySka odpovidala potfebam uZivatele.

Pro nastaveni vy$ky rukojeti stisknéte tladitko pro nastaveni vysky. Zvednéte nebo spustte rukojeti do pozadované vysky. Jakmile se rukojet
zajisti v jedné z poloh nastaveni vysky, uslysite cvaknuti.

PRED POUZITIM SE UJISTETE, ZE OBE RUKOJETI JSOU VE STEJNE VYSCE.

NEPOUZIVEJTE CHODITKO, POKUD RUKOJETI NEJSOU ZAJISTENY V JEDNE Z POLOH NASTAVEN/ VYSKY.

Jak spravné pfizpGsobit choditko

Choditka nejsou univerzalni, proto je velmi daleZité zvolit model odpovidajici vasi vySce. Je tfeba vénovat pozornost dvéma vécem:

Vyska rukojeti — pro spravné drzeni téla pfi chuzi.

Vyska sedaku — méla by umozZriovat bezpecné a pohodiné sezeni na choditku, se zady opfenymi o opéradlo, chodidly poloZzenymi naplocho
na podlaze a nohama ohnutymi v kolenou do Uhlu 90°.

Jak si sednout na choditko

Zajistéte brzdy stlacenim brzdovych pacek doll, dokud nezapadnou do dolni polohy. Brzdy musi byt zajistény po celou dobu sezeni.

Pfed usednutim zkontrolujte stabilitu choditka, abyste se ujistili, Ze se nebude posouvat.

Poutzijte rukojeti k udrzeni stability téla pfi otaceni.

Pfed usednutim se zadni ¢asti nohou dotknéte okraje sedaku, abyste se ujistili, Ze stojite spravné vici choditku.

Drzte se rukojeti a pomalu se posadte na sedak.

BEHEM USEDANI SE NESMI CELA HMOTNOST TELA OPIRAT O RUKOJETI.

Choditko je urceno vyhradné pro statické sezeni. Pokud si osoba sedici na choditku odrazi nohama, muze se choditko prevratit a zpUsobit
pad. Choditko nesmi byt pouzivano jako invalidni vozik a nikdy se nesmi tlacit ani posouvat, pokud na ném nékdo sedi.

Jak vstat z choditka

Ujistéte se, Ze brzdy jsou zajistény v dolni poloze.

Posad'te se pohodIné na okraj sedaku.

Umistéte Spicky chodidel do jedné linie s okrajem sedaku.

PoloZte obé ruce na Zidli nebo jednu ruku na Zidli a druhou na choditko.

Nikdy neprenasejte celou hmotnost téla na choditko, protoZe by se mohlo posunout.
Naklorite se dopfedu, dokud se ¢ast hmotnosti nepfenese na chodidla.

Vstarte pomoci nohou — ruce by mély nést pouze tu ¢ast hmotnosti, kterou nohy nezvladnou.
Nevykracujte, dokud si nejste jisti svou rovnovahou.

Odemknéte brzdy a zacnéte chodit.

Jak chodit s choditkem

Drzte rukojeti tak, aby prsty spocivaly kolem brzdovych pacek v poloze pro stisknuti. Diky tomu mizZete rychle zastavit choditko nebo v
pripadé potieby regulovat rychlost stisknutim brzdy.

Pomalu posurite choditko dopfedu tak, aby zadni kola byla nékolik centimetr( pfed vasim télem.

Udélejte krok vpred a postavte chodidlo do jedné linie se zadnimi koly.

PFi rovnomérném tempu presurite druhou nohu tak, aby byla rovnéz v jedné linii se zadnimi koly.

Zvolte tempo chize, které je pro vas pohodIné a umozriuje klast kazdy krok v linii se zadnimi koly.
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Uréeni spravné vysky rukojeti

Postavte se vzpfimené za choditko, ruce volné spustte podél téla a obé chodidla umistéte do jedné linie se zadnimi koly.
Nastavte vysku nohou choditka tak, aby rukojeti byly v Grovni vasich zapésti.

Takové nastaveni by mélo zajistit ohnuti loktd v hlu pfiblizné 20-30° pfi pouZivani choditka.

Pouzivani a nastaveni ru¢nich brzd

Pouziti:

Stisknéte ru¢ni brzdu pro zastaveni choditka nebo kontrolu rychlosti chlze.
Zajisténi / odjisténi:

Stlacte brzdové packy dold.

Packy se pfi spravném zajisténi zablokuji v doIni poloze.

Pro odjisténi vytahnéte brzdové packy nahoru.

Jak nastavit brzdy

Upozornéni: Brzdovy systém vaseho nového choditka je nastaven z vyroby. Pro zachovani tohoto nastaveni se ujistéte, Ze pojistné matice
napinacich sefizovacich Sroub( jsou pevné dotazeny k télu a zadnim kolm. Pokud pfesto zaznamenate potize s brzdami, m(izete je nastavit
nésledujicim zpisobem:

Pro dotaZeni brzd:

Otocte napinaci sefizovaci Sroub proti sméru hodinovych ruci¢ek — tim se brzdova celist ptiblizi ke kolu. Pokracujte, dokud nedosahnete
pozadovaného napéti.

Pro povoleni brzd:

Otocte napinaci sefizovaci Sroub ve sméru hodinovych ruci¢ek — tim se brzdova celist vzdali od kola. Pokracdujte, dokud nedosdhnete
pozadovaného napéti. Po nastaveni znovu dotdhnéte matici tak, aby pevné dosedala k horni ¢asti brzdové desticky.

Jak zabranit prevraceni pfi sezeni

Rozlozte hmotnost rovhomérné na seddku.
NEOPIREJTE SE pouze o jednu stranu choditka.

Obé chodidla musi byt poloZena naplocho na podlaze.
NEOPIREJTE pfi usedani celou hmotnost téla o rukojeti.

UPOZORNENI TYKAJICi SE POUZIVANI CHODITKA

NEPREKRACUITE maximalni zatizeni 136 kg.

NEPOUZIVEITE choditko jako invalidni vozik ani k piepravé osob.

NEPOHYBUJTE SE vsedé odrazenim nohama.

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze vsechny odnimatelné nohy, kolecka a ostatni pohyblivé ¢asti jsou v dobrém technickém stavu.
Pravidelné kontrolujte zajistovaci tlacitka v rukojetich a nohdch, zda jsou bezpec¢né zajisténa.

Pravidelné kontrolujte zajistovaci tladitka opéradla.

Pfed pouZitim se vidy poradte s [ékafem nebo terapeutem, aby bylo stanoveno spravné nastaveni a zpUsob pouZivani.
Brzdy musi byt zajistény pred pouzitim sedaku. PFi sezeni se nepokousejte odrazet ani chodit.

Pti sezeni musi byt obé chodidla poloZena naplocho na podlaze.
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NEOPIREJTE SE o opéradlo ani se nepredkldnéjte mimo jeho hranice — neni uréeno k neseni celé hmotnosti uzivatele. Opéradlo musi byt pfi
pouzivani choditka vZdy namontovano.

NEPOUZIVEITE choditko na schodech, eskalatorech, pohyblivych chodnicich ani na nerovném povrchu.

NEPOKOUSEJTE SE dosahovat na pfedméty pfi sezeni — miZe to zptisobit zménu rozlozeni hmotnosti a prevraceni choditka.
Taska/kosik choditka ma maximalni nosnost 4,5 kg. Pfedméty nesmi pfesahovat okraj tasky.

Pfed pouZitim se ujistéte, Ze rdm choditka je zcela rozloZen.

NESEDEJTE na choditko umisténé na naklonéném povrchu.

NEOPIREJTE pfi usedani celou hmotnost téla o rukojeti.

NEODSTRANUITE vystraznou nélepku.

UPOZORNENI: Je zakazano pouzivat vyrobek jinym zptisobem, nez k jakému je uréen.

NEZADOUCI PRIHODA

V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, mize nebo by mohla vést k nékteré z
ndsledujicich udalosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vazné ohroZeni vefejného zdravi

tato "zavazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz ma uzivatel nebo pacient bydlisté.

V pfipadé CR je piislusnym organem SUKL (Statni stav pro kontrolu lé¢iv), Odbor zdravotnickych prostfedkd. UZivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci pfihodu, kterd vznikla v souvislosti s pouzitim
zdravotnického prostfedku.

PROHLASENI

Na tento vyrobek bylo vydano prohlaseni o shodé s Natizenim (EU) MDR

2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi poZadavky CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.

CISTENI

Zafizeni pravidelné Cistéte a udrZujte jej v Cistoté. Lehké necistoty a prach Ize odstranit vihkym hadfikem. Vétsi znecisténi Ize odstranit
pomoci jemného, nekorozivniho Cisticiho prostfedku a teplé vody. NepouZivejte silné abrazivni prostifedky ani Cistici prostfedky na bazi
chloru, protoZze mohou zpUsobit poskozeni nebo zménu barvy. OCisténé ¢asti osuste mékkym hadfikem.

Kola:

Kola Cistéte teplou vodou a jemnym Cisticim prostfedkem. Osuste Cistym hadfikem. Pravidelné je promazdavejte univerzalnim olejem nebo v
pripadé, Ze zacnou vrzat.

UDRZBA

Pro zajisténi bezpecného a spravného pouzivani vyrobku pravidelné kontrolujte jednotlivé soucasti podle nasledujiciho harmonogramu:
Kazdy tyden (tydenni kontrola):

Zkontrolujte, zda jsou Srouby pevné dotazeny.

Zkontrolujte brzdova lanka, zda nejsou uvolnéna nebo poskozena.

Zkontrolujte Srouby a matice, v pripadé potreby je dotahnéte.

Kazdy mésic (mési¢ni kontrola):

Zkontrolujte stav rukojeti, zda jsou stabilni a bez poskozeni.

Zkontrolujte spravnou funkci brzdové paky.

Zkontrolujte stav nohou (zakladen), zda jsou stabilni a bez vuli.

Kazdé Ctyri mésice (Ctvrtletni kontrola):

Zkontrolujte kola a ujistéte se, Ze se volné otaceji a nejsou poskozena.

Zkontrolujte tasku, zda neni poskozena a je vhodna k pouZiti.

Zkontrolujte konstrukci (ram, vzpéry), zda nema praskliny nebo deformace.

PREPRAVA

Choditko je snadno skladaci, coz usnadnuje jeho prepravu. V pfipadé pfevozu se doporucuje jej sloZit podle vyse uvedeného popisu.
Choditko musi byt pfepravovano tak, aby byla zajisténa stabilita a nevznikalo riziko nahlych, nebezpecnych pohyb( pfepravovaného
zafizeni.

OPAKOVANE POUZITI

Choditko je vhodné k opakovanému poufZiti. Pfed predanim dalSimu uzivateli musi byt zkontrolovano specializovanym prodejcem. Je nutné
zkontrolovat nasledujici body:

Vizualni stav ramu.

Pevné usazeni matic a Sroubd.

Stav plastovych dilG.

Stav kol a kulickovych loZisek.

Funkcnost a stav brzd.

Pokud je néktera ¢ast poskozena nebo zlomena, musi byt vyménéna za novou. Doporucuje se vyména kol pfi jakékoli zjisténé zméné.
Vsechny uvolnéné srouby a matice musi byt dotazeny. Pfed opétovnym pouZitim je nutné vyrobek dikladné vycistit a dezinfikovat.
VAROVANI!

Opakované poufZiti choditka je zakazano, pokud je ram ohnuty nebo zlomeny.

Navod k pouZiti musi choditko doprovazet pfi kazdé zméné uzivatele.

SKLADOVANi

Vyrobek skladujte na suchém misté a nevystavujte jej pfimému sluneé¢nimu zéreni.

LIKVIDACE PRODUKTU

P¥i likvidaci pouzitého vyrobku je nutné dodrzovat ptislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepatfi do komunalniho odpadu.
Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonéeni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.
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SK

Dakujeme za zakupenie nasho vyrobku. Prosime, aby ste si dokladne preditali tento navod na pouzitie. Vyrobok nepouzivajte pred
obozndmenim sa s tymto navodom a jeho pochopenim. Ak nerozumiete upozorneniam, pozndmkam alebo odporucaniam, kontaktujte
zdravotnickeho odbornika alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo zraneniu. UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky Casti
vyrobku, ¢i pocas prepravy nedoslo k ich poskodeniu. Ak zistite akékolvek poskodenie, NESMIE SA vyrobok pouzivat. Viac informacii ziskate
u predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace ochoreniami, dysfunkciami alebo Grazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento vyrobok uréeny (pozri
Cast o uréeni vyrobku v tomto navode). Vyrobok méze byt zakipeny pouzivatelom samostatne alebo na zaklade odporucania lekéra,
terapeuta ¢i iného odbornika. Pri samostatnom nakupe aj pri odporicani odbornikom je potrebné zohladnit dostupné velkosti, potrebné
funkcie a varianty vyrobku, indikdcie a kontraindikacie pouZitia, ako aj informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE / INDIKACIE

Vyrobok je uréeny na podporu pohybu osdb s obmedzenou schopnostou chddze. Rehabilitatné choditko je navrhnuté pre jednu osobu.
Vyrobok je vhodny najma na:

Tréning rovnovéhy: Rehabilitaéné choditko umoZriuje pacientom cvi¢it udrZiavanie rovnovahy, ¢o je doleZité v procese rehabiliticie po
urazoch alebo neurologickych poruchach.

Udrziavanie spravneho drzania tela: Pacienti mézu choditko pouzivat na nacvik spravneho drzania tela, ¢o je dolezité najma pri poruchédch
drZania tela alebo problémoch so stabilitou.

Zlepsenie pohybovej koordinacie: Cvi¢enia vykonavané s pouzitim choditka mézu poméct zlepsit koordinaciu pohybov a ich kontrolu, ¢o je
doleZité pre osoby s neurologickymi poruchami.

Podpora rehabilitacie po urazoch: Choditko méze byt pouzivané v rehabilitaénom procese po urazoch dolnych konéatin a pomaha
pacientom postupne znovu ziskavat pohybové schopnosti.

Zvy$enie samostatnosti: Pre niektorych pacientov moze byt choditko ndstrojom na zvySenie samostatnosti v kazdodennom Zivote a
umoznuje im samostatny pohyb.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré znemoznuju bezpecné pouzivanie vyrobku.

Osoby so zavaznymi problémami so stabilitou chrbtice alebo s poraneniami chrbtice nemusia byt vhodnymi kandidatmi na pouZivanie
rehabilitaéného choditka, pretoze by to mohlo zvysit riziko dalsich poraneni.

U 0sbb s nekontrolovanymi kiémi alebo epilepsiou moze byt pouZivanie choditka nebezpecné pre pacienta aj pre osoby v jeho okoli.

U osbb s velmi obmedzenou svalovou silou méze byt pouZivanie choditka naro¢né alebo netcinné. V takychto pripadoch méze byt
potrebny iny pristup k rehabilitacii, napriklad manudélna terapia alebo cvi¢enia na posilnenie svalovej sily.

U pacientov so zdvaznymi poruchami rovnovahy méze byt pouzivanie choditka nebezpecné, pretoze moze zvysit riziko padov a dalsich
poraneni.

ZOZNAM SUCASTI: Choditko, ndvod na pouZitie

VLASTNOSTI VYROBKU

Moznost zloZzenia do kompaktnych rozmerov — jednoducha preprava a skladovanie

Vybavené drziakom na palicu/barlu

Nylonova taska — chrani osobné veci

Vhodné na pouZitie v interiéri aj exteriéri

TECHNICKA SPECIFIKACIA

Ram: hlinik

Vidlica kolies: hlinik

Taska: textilia

Sedak: pena a tkana textilia

Operadlo: nylon

Rukovéate: TPR

Celkova sirka: 62 cm

Celkova hibka: 70 cm

Sirka sedadla: 46 cm

Hibka sedadla: 25 cm

Vyska sedadla: 53 cm

Hrabka sedadla: 1,5 cm

Vzdialenost od zeme k sedadlu: 53 cm

Vzdialenost medzi rukovatami: 50 cm

Rozmery po zloZeni (d x § x v): 70 x 24,5 x 84,5 cm

Nastavitelna vyska rukovati (min—-max): 84,5 — 97 cm

Predné kolesa: 10" PVC + PP

Zadné kolesa: 8" PVC + PP

Maximélna hmotnost pouzivatela: 136 kg

Cista hmotnost: 11,3 kg

UPOZORNENIE! Jednotlivé rozmery vyrobku sa mézu liSit v rozsahu 2 cm.

ento symbol oznaduje maximalnu hmotnost pouzivatela.
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NAVOD NA MONTAZ

Opatrne vyberte choditko z krabice a odstrarite vietky ochranné prvky. Postavte choditko na vsetky Styri kolesa.

Zatlacte a vytiahnite smerom von nosné rurky sedadla, kym sa neuchytia v drziakoch ramu. Po spravnom upevneni by ste mali po¢ut
charakteristické , kliknutie” blokovacej paky sedadla.

Stladte tla¢idlo na rukovatiach a nastavte ich do pozadovanej vysky. Pozrite spodnu Cast strany: ,,Uréenie spravnej vysky rukovati.
Rozkladanie:

Zatlacte a vytiahnite nosné rirky sedadla smerom von, kym sa neuchytia v drziakoch ramu. Mali by ste pocut kliknutie signalizujice spravne
zablokovanie.

Skladanie:

Potiahnite popruh sedadla nahor, aby ste uvolnili paku zo zamku pod sedadlom.

Zatlacte sedadlo a potom nasmerujte rukovate smerom dovnutra.

Odnimanie / upevnenie tasky:

Prevlecte nylonové putko cez koniec nosnika sedadla. Odnimajte vzdy po jednej strane.

UPEVNENIE DRZIAKA NA PALICU
Vyberte drziak na palicu z tasky.

NASTAVENIE VYSKY
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Rukovéte je mozné zdvihnUt alebo znizit, aby sa ich vy3ka prisposobila potrebdm pouzivatela.

Ak chcete nastavit vysku rukovati, stlaéte tlacidlo nastavenia vysky. Zdvihnite alebo spustite rukovite do pozadovanej vysky pouzivatela.
Ked'sa rukovat zablokuje v jednej z nastavovacich poléh, budete podut charakteristické , kliknutie”.

PRED POUZITIM SA UISTITE, ZE OBE RUKOVATE SU NASTAVENE NA ROVNAKEJ VYSKE.

CHODITKO NEPOUZIVAITE, AK RUKOVATE NIE SU ZABLOKOVANE V JEDNEJ Z POZICIi NASTAVENIA VYSKY.

W ¥

Ako spravne prispdsobit choditko

Choditka nie st univerzélne, preto je velmi doleZité zvolit model zodpovedajci vasej vyske. Je potrebné venovat pozornost dvom veciam:
Vyske rukovéti — pre spravne drzanie tela pri chodzi.

Vyske sedadla — mala by umozriovat bezpe¢né a pohodlné sedenie na choditku s chrbtom opretym o operadlo, chodidlami polozenymi
naplocho na podlahe a nohami pokréenymi v uhle 90°.

Ako si sadnut na choditko

Zablokujte brzdy stlacenim brzdovych pdk smerom nadol, kym nezapadnu do spodnej polohy. Brzdy musia zostat zablokované pocas celej
doby sedenia.

Pred sadnutim skontrolujte stabilitu choditka, aby ste sa uistili, Ze sa nebude pohybovat.

PouZite rukovate na stabilizaciu tela pri otacani.

Pred sadnutim sa zadnou stranou néh dotknite okraja sedadla, aby ste sa uistili, Ze ste sprdvne postaveni voci choditku.

Drziac rukovate pomaly spustajte telo na sedadlo.

PRI SADAN{ SA NESMIE OPIERAT CELA HMOTNOST TELA O RUKOVATE.

Choditko je uréené vyluéne na statické sedenie. Ak sa osoba sediaca na choditku odrazi nohami, choditko sa méze prevratit a sposobit pad.
Choditko sa nesmie pouzivat ako invalidny vozik a nikdy sa nesmie tlacit ani posuvat, ked na iom niekto sedi.

Ako vstat z choditka

Uistite sa, Ze brzdy su zablokované v spodnej polohe.

Sadnite si pohodIne na okraj sedadla.

Umiestnite prsty na nohdach do jednej linie s okrajom sedadla.

Polozte obe ruky na stoli¢ku alebo jednu ruku na stolicku a druhtd na choditko.

Nikdy neprenasajte celd hmotnost tela na choditko, pretoze by sa mohlo posunut.

Naklorite sa dopredu, az kym sa ¢ast hmotnosti tela neprenesie na chodidla.

Vstarite pomocou n6h — ruky by mali niest len tu ¢ast hmotnosti, ktort nohy nedokdazu uniest.

Nepohybujte sa dopredu, kym si nebudete isty svojou rovnovéhou.

Odomknite brzdy a za¢nite chodit.

Ako chodit s choditkom

Drzte rukovdte tak, aby prsty spocivali okolo brzdovych pak v polohe pripravenosti na stlaenie. Vdaka tomu budete méct rychlo zastavit
choditko alebo v pripade potreby regulovat rychlost chddze stlaenim brzdy.

Pomaly posurite choditko dopredu tak, aby zadné kolesa boli niekolko centimetrov pred vasim telom.

Urobte krok dopredu a polozte chodidlo do linie so zadnymi kolesami.

Pri zachovani rovnomerného tempa presurite druhi nohu a umiestnite ju do jednej linie so zadnymi kolesami.

Zvolte také tempo chddze, ktoré je pre vés pohodIné a umoziiuje robit kazdy krok v jednej linii so zadnymi kolesami.

Uréenie spravnej vysky rukovati

Postavte sa vzpriamene za choditko, ruky nechajte volne spustené pozdi tela a obe chodidla umiestnite do jednej linie so zadnymi
kolesami.

Nastavte vySku noh choditka tak, aby sa rukovate nachadzali na Grovni vasich zapasti.

Takéto nastavenie by malo zabezpedit ohnutie lakta v uhle 20-30° pocas pouzivania choditka.
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PouZivanie a nastavenie ru¢nych brzd

PouZzivanie:

Stla¢te ruénd brzdu, aby ste choditko zastavili alebo regulovali rychlost chddze.
Blokovanie / odblokovanie:

Stlacte brzdové paky smerom nadol.

Paky sa zablokuju v spodnej polohe, ak su spravne aktivované.

Potiahnite brzdové paky nahor, aby ste ich odblokovali.

Ako nastavit brzdy

Upozornenie: Brzdovy systém vasho nového choditka je nastaveny z vyroby. Na zachovanie tohto nastavenia sa uistite, Ze poistné matice
nastavovacich skrutiek napnutia st pevne dotiahnuté k puzdru a zadnym kolesam. Ak mate s brzdami stale problémy, méZete ich nastavit
nasledovne:

Na pritvrdenie bfzd:

Otocte skrutku nastavenia napnutia proti smeru hodinovych ruéi¢iek — tym sa brzdova ¢elust priblizi ku kolesu. Pokracujte, kym
nedosiahnete poZadované napnutie.

Na uvolnenie brzd:

Otocte skrutku nastavenia napnutia v smere hodinovych ruéi¢iek — tym sa brzdova ¢elust vzdiali od kolesa. Pokradujte, kym nedosiahnete
pozadované napnutie. Po dosiahnuti spravneho napnutia opat pevne dotiahnite maticu tak, aby bola pritlacend k hornej ¢asti brzdového
bloku.

Ako predchadzat prevrateniu pocas sedenia

Rozlozte hmotnost rovnomerne na sedadle.

NEOPIERAJTE SA len o jednu stranu choditka.

Obe chodidld musia byt poloZené naplocho na podlahe.

PRI SADAN{ SA NESMIE OPIERAT CELA HMOTNOST TELA O RUKOVATE.

UPOZORNENIA TYKAJUCE SA POUZIVANIA CHODITKA

NEPREKRACUJTE maximalne zataZenie 136 kg.

NEPOUZIVAITE choditko ako invalidny vozik ani na prepravu osoby.

NEPOHYBUJTE SA samostatne odrazanim sa nohami v sede na choditku.

Pred pouZitim sa uistite, Ze vSetky odnimatelné nohy, kolieska a iné pohyblivé ¢asti su v dobrom technickom stave.

Pravidelne kontrolujte blokovacie tlacidla na rukovéatiach a nohach, aby ste sa uistili, Ze su zaistené.

Pravidelne kontrolujte blokovacie tlacidla operadla, aby ste sa uistili, Ze je sprdvne zablokované.

Pred pouzitim sa vidy poradte s lekarom alebo terapeutom, aby ste urcili spravne nastavenie a spsob pouzivania.

Pred pouzitim sedadla musia byt brzdy zablokované. Nepokuisajte sa odrazat ani chodit akymkolvek spésobom pocas sedenia.
Pocas sedenia musia obe chodidla spocivat naplocho na podlahe.

NEOPIERAJTE SA o operadlo ani nenaklanajte telo mimo jeho hranic — nie je navrhnuté na podopieranie celej hmotnosti pouZivatela.
Operadlo musi byt vidy namontované pocas pouzivania choditka.

NEPOUZIVAITE choditko na schodoch, eskalatoroch, pohyblivych chodnikoch ani na nerovnych povrchoch.

NEPOKUSAJTE SA dosiahnut na predmety pocas sedenia — mdze to spdsobit zmenu rozlozenia hmotnosti a prevratenie choditka.
Taska/kds choditka md maximalnu nosnost 4,5 kg. Predmety nesmu presahovat okraj tasky.

Pred pouzitim sa uistite, Ze ram choditka je Uplne rozloZzeny.

NESADAIJTE si na choditko umiestnené na Sikmom povrchu.

NEOPIERAJTE celi hmotnost tela o rukovite pri sadani.

NEODSTRANUITE vystraznu nalepku.

UPOZORNENIE: PouZivanie vyrobku inym spésobom, nez na aky je urceny, je zakdzané.

UPOZORNENIE:

V pripade vyskytu ,zavazného incidentu” stvisiaceho s tymto zdravotnickym prostriedkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol
viest alebo méze viest k niektorej z niz3ie uvedenych udalosti:

a) umrtiu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby, alebo

IU_AT51135
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b) do¢asnému alebo trvalému zhorseniu zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby, alebo

c) vdZznemu ohrozeniu verejného zdravia,

je potrebné uvedeny ,,zavazny incident” nahlésit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel alebo pacient
miesto bydliska. Na Slovensku je prislusnym organom Statny Ustav pre kontrolu lieciv (SUKL).

UPOZORNENIE: V pripade vyskytu bolesti, alergickych reakcii alebo inych znepokojujucich, pre pouZivatela nejasnych priznakov stvisiacich s
pouzivanim zdravotnickeho prostriedku sa poradte so zdravotnickym pracovnikom.

UPOZORNENIE: Pouzivanie vyrobku inym sp6sobom, neZ na aky je urceny, je zakdzané.

CISTENIE

Zariadenie pravidelne Cistite a udrZiavajte ho v Cistote. Lahké znecistenie a prach je mozné odstranit vihkou handri¢kou. Vacsie necistoty
odstrante pomocou jemného, nekorozivneho Cistiaceho prostriedku a teplej vody. NepouZivajte silné abrazivne prostriedky ani Cistiace
pripravky na baze chléru, pretoze mozu spdsobit poskodenie alebo zmenu farby. Casti osuste makkou handrickou.

Kolesa: Cistite kolesa teplou vodou a jemnym ¢istiacim prostriedkom. Osuste ¢istou handrou. Pravidelne ich premazavajte viacticelovym
olejom alebo v pripade, ze zatnu piskat.

UDRZBA

Na zabezpecenie bezpecného a spravneho pouzivania vyrobku pravidelne kontrolujte jednotlivé ¢asti podla nasledujiceho harmonogramu:
Kazdy tyZden (tyzdennd kontrola):

Skontrolujte, ¢i su skrutky pevne dotiahnuté.

Skontrolujte brzdové lanka, ¢i nie su uvolnené alebo poskodené.

Skontrolujte skrutky a matice, v pripade potreby ich dotiahnite.

Kazdy mesiac (mesacnd kontrola):

Skontrolujte stav rukovati, ¢i su stabilné a neposkodené.

Skontrolujte brzdovu paku, ¢i funguje spravne.

Skontrolujte stav noh (zakladriu), ¢i su stabilné a bez vole.

Kazdé Styri mesiace (Stvrtro¢na kontrola):

Skontrolujte kolesa a uistite sa, Ze sa volne otacaju a nie st poskodené.

Skontrolujte tasku, ¢i nie je poSkodenad a je vhodna na pouZivanie.

Skontrolujte konstrukciu (rdm, vzpery), ¢i nema praskliny alebo deformdcie.

TRANSPORT

Choditko je lahko skladatelné, ¢o z neho robi prakticky vyrobok na prepravu. V pripade potreby prevozu sa odporuca zloZit ho podla vyssie
uvedeného postupu. Choditko musi byt pocas prepravy zabezpeéené tak, aby bola zarucena stabilita a nevznikalo riziko nahlych,
nebezpecnych pohybov zariadenia.

OPAKOVANE POUZITIE

Choditko je vhodné na opakované pouzitie. Pred jeho odovzdanim daldiemu pouzivatelovi musi byt skontrolované $pecializovanym
predajcom. Je potrebné overit najma:

vizualny stav rdmu,

spravne upevnenie matic a skrutiek,

stav plastovych dielov,

stav kolies a guléckovych lozisk,

ucinnost a stav brzd.

Ak je ktorykolvek z dielov poskodeny alebo zlomeny, musi sa vymenit za novy. Pri kazdej zistenej zmene sa odporuéa vymena kolies. Vetky
uvolnené skrutky a matice musia byt dotiahnuté. Pred opakovanym pouZzitim je potrebné vyrobok dékladne vydistit a vydezinfikovat.
VAROVANIE!

Opakované poutzitie choditka je zakazané, ak je ram ohnuty alebo zlomeny.

Névod na pouzitie musi choditko sprevadzat pri kazdej zmene pouzivatela.

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte na suchom mieste a nevystavujte ho priamemu slneénému Ziareniu.

LIKVIDACIA
Po vyradeni z pouzivania je mozné vyrobok zlikvidovat ako bezny komunalny odpad. DodrZiavajte miestne predpisy o triedeni odpadu.
Chrénte Zivotné prostredie.
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FR

Merci d’avoir acheté notre produit. Veuillez lire attentivement le mode d’emploi. N’utilisez pas le produit avant d’avoir pris connaissance
de cette notice et de I'avoir pleinement comprise. Si vous ne comprenez pas les avertissements, remarques ou recommandations,
contactez un professionnel de santé ou le vendeur afin d’éviter tout dommage au produit ou toute blessure corporelle. ATTENTION :
Veuillez vérifier toutes les pieces afin de détecter d’éventuels dommages survenus pendant le transport. Si de tels dommages sont
constatés, N'UTILISEZ PAS le produit. Pour plus d’informations, contactez le vendeur.

GROUPE DE PATIENTS CIBLES

Personnes souffrant de maladies, de dysfonctionnements ou de blessures pour le traitement, la rééducation ou la compensation desquels
ce dispositif est destiné (voir la section relative a la destination du dispositif dans le présent mode d’emploi).

Le produit peut étre acheté directement par I'utilisateur ou sur recommandation d’un médecin, d’un thérapeute ou d’un autre spécialiste.
Que le produit soit acheté de maniere autonome ou sur recommandation d’un professionnel de santé, il convient de prendre en compte
les tailles disponibles, les fonctions nécessaires et les variantes du produit, les indications et contre-indications d’utilisation, ainsi que les
informations fournies par le fabricant.

UTILISATION / INDICATIONS

Le produit est destiné a soutenir le déplacement des personnes ayant une capacité de marche limitée. Le déambulateur est congu pour une
seule personne.

Le produit peut étre utilisé notamment pour :

Entrailnement de I'équilibre : le déambulateur permet aux patients d’exercer le maintien de I'équilibre, ce qui est essentiel dans le
processus de rééducation apres des blessures ou en cas de troubles neurologiques.

Maintien de la posture corporelle : les patients peuvent utiliser le déambulateur pour s’entrainer a adopter une posture correcte, ce qui est
particulierement important pour les personnes présentant des défauts de posture ou des problemes de stabilité corporelle.
Amélioration de la coordination motrice : les exercices réalisés a I'aide du déambulateur peuvent contribuer a améliorer la coordination
des mouvements et leur contrdle, ce qui est essentiel pour les personnes atteintes de troubles neurologiques.

Soutien a la rééducation apres une blessure : le déambulateur peut étre utilisé dans le cadre de la rééducation aprés des blessures des
membres inférieurs, en aidant les patients a retrouver progressivement leur mobilité.

Augmentation de 'autonomie : pour certains patients, le déambulateur peut étre un outil permettant d’accroitre I'autonomie dans la vie
quotidienne en facilitant les déplacements indépendants.

CONTRE-INDICATIONS

Limitations physiques ou mentales (par ex. déficience visuelle) empéchant une utilisation slire du produit.

Les personnes souffrant de graves problémes de stabilité de la colonne vertébrale ou de blessures de la colonne peuvent ne pas étre des
candidates appropriées a I'utilisation d’'un déambulateur, car cela peut augmenter le risque de nouvelles blessures.

Chez les personnes présentant des convulsions non contrélées ou une épilepsie, I'utilisation d’un déambulateur peut étre dangereuse, tant
pour le patient que pour son entourage.

Chez les personnes ayant une force musculaire tres limitée, I'utilisation d’un déambulateur peut étre difficile ou inefficace. Dans de tels
cas, une autre approche de rééducation peut étre nécessaire, par exemple une thérapie manuelle ou des exercices visant a renforcer la
musculature.

Chez les patients présentant de graves troubles de I'équilibre, I'utilisation d’un déambulateur peut étre dangereuse, car elle peut
augmenter le risque de chutes et de blessures supplémentaires.

LISTE DES ELEMENTS: Déambulateur, mode d’emploi.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Pliable pour un encombrement réduit — transport et rangement faciles.

Equipé d’un porte-canne / porte-béquille.

Sac en nylon — protege les effets personnels.

Utilisation intérieure et extérieure.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Cadre : aluminium

Fourche des roues : aluminium

Sac : tissu

Assise : mousse et tissu tissé

Dossier : nylon

Poignées : TPR

Largeur totale : 62 cm

Profondeur totale : 70 cm

Largeur de I'assise : 46 cm

Profondeur de I'assise : 25 cm

Hauteur d’assise : 53 cm

Epaisseur de I'assise : 1,5 cm

Distance du sol a I'assise : 53 cm

Distance entre les poignées : 50 cm

Dimensions plié (L x | x H) : 70 x 24,5 x 84,5 cm

Hauteur réglable des poignées (min—max) : 84,5 -97 cm

Roues avant : 10" PVC + PP

Roues arriére : 8" PVC + PP
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Poids maximal de I'utilisateur : 136 kg
Poids net : 11,3 kg
ATTENTION ! Les dimensions individuelles du produit peuvent varier de 2 cm.

Ce symbole indique le poids maximal de I'utilisateur.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

Sortez soigneusement le déambulateur de I'emballage et retirez tous les éléments de protection. Placez le déambulateur sur ses quatre
roues.

Appuyez et tirez vers I'extérieur les tubes de support de I'assise jusqu’a ce qu'’ils soient correctement fixés dans les supports du cadre. Vous
devriez entendre un « clic » indiquant que le levier de verrouillage de I'assise est correctement enclenché.

Appuyez sur le bouton situé sur les poignées et réglez-les a la hauteur souhaitée. Voir la partie inférieure de la page : « Détermination de la
hauteur correcte des poignées ».

Dépliage :

Appuyez et tirez vers I'extérieur les tubes de support de I'assise jusqu’a ce qu’ils soient fixés dans les supports du cadre. Vous devriez
entendre un clic indiquant un verrouillage correct.

Pliage :

Tirez la sangle de I'assise vers le haut afin de déverrouiller le levier situé sous I'assise.

Appuyez sur I'assise, puis ramenez les poignées vers l'intérieur.

Retrait / fixation du sac:

Passez la boucle en nylon sur I'extrémité du support de I'assise. Retirez-la un coté a la fois.

FIXATION DU PORTE-CANNE
Sortez le porte-canne du sac.
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REGLAGE DE LA HAUTEUR

Les poignées peuvent étre relevées ou abaissées afin d’adapter leur hauteur aux besoins de I'utilisateur.

Pour régler la hauteur des poignées, appuyez sur le bouton de réglage de la hauteur. Relevez ou abaissez les poignées jusqu’a la hauteur
souhaitée. Vous entendrez un « clic » lorsque la poignée se verrouillera dans I'une des positions de réglage.

AVANT UTILISATION, ASSUREZ-VOUS QUE LES DEUX POIGNEES SONT REGLEES A LA MEME HAUTEUR.

N’UTILISEZ PAS LE DEAMBULATEUR SI LES POIGNEES NE SONT PAS VERROUILLEES DANS L’UNE DES POSITIONS DE REGLAGE DE LA
HAUTEUR.

Comment ajuster correctement le déambulateur

Les déambulateurs ne sont pas universels ; il est donc tres important de choisir un modéle adapté a votre taille. Deux éléments doivent
étre pris en compte :

La hauteur des poignées — pour adopter une posture correcte pendant la marche.

La hauteur de I'assise — elle doit permettre de s’asseoir en toute sécurité et confortablement, avec le dos appuyé contre le dossier, les
pieds posés a plat sur le sol et les jambes fléchies a un angle de 90°.

Comment s’asseoir sur le déambulateur

Verrouillez les freins en appuyant les leviers de frein vers le bas jusqu’a ce qu’ils s’enclenchent en position basse. Les freins doivent rester
verrouillés pendant toute la durée de I'assise.

Vérifiez la stabilité du déambulateur avant de vous asseoir afin de vous assurer qu’il ne se déplacera pas.

Utilisez les poignées pour stabiliser votre corps lorsque vous vous tournez.

Avant de vous asseoir, touchez I'arriére de vos jambes contre le bord de I'assise afin de vérifier que vous étes correctement positionné par
rapport au déambulateur.

En tenant les poignées, abaissez lentement votre corps sur |'assise.

NE PRENEZ PAS APPUI AVEC TOUT LE POIDS DU CORPS SUR LES POIGNEES LORSQUE VOUS VOUS ASSEYEZ.

Le déambulateur est destiné uniquement a une assise statique. Si une personne est assise et se propulse avec les jambes, le déambulateur
peut se renverser et provoquer une chute.

Le déambulateur ne doit pas étre utilisé comme fauteuil roulant et ne doit jamais étre poussé ni déplacé lorsque quelqu’un est assis
dessus.

Comment se lever du déambulateur

Assurez-vous que les freins sont verrouillés en position basse.

Asseyez-vous confortablement sur le bord de I'assise.

Placez la pointe des pieds dans I'alignement du bord de I'assise.

Posez les deux mains sur une chaise ou une main sur la chaise et I'autre sur le déambulateur.

Ne prenez jamais appui avec tout le poids du corps sur le déambulateur, car il pourrait se déplacer.

Penchez-vous vers I'avant jusqu’a ce qu’une partie du poids du corps repose sur vos pieds.

Levez-vous a I'aide de vos jambes — les mains ne doivent soulever que le poids que les jambes ne peuvent pas supporter.
N’avancez pas tant que vous n’étes pas sir de votre équilibre.

Déverrouillez les freins et commencez a marcher.

Comment marcher avec le déambulateur

Tenez les poignées de maniére a ce que vos doigts reposent autour des leviers de frein en position de serrage. Cela vous permettra
d’arréter rapidement le déambulateur ou, si nécessaire, de contréler la vitesse en serrant les freins.

Avancez lentement le déambulateur de fagon a ce que les roues arriére se trouvent a quelques centimeétres devant votre corps.
Faites un pas en avant et placez le pied dans I'alignement des roues arriere.

En gardant un rythme régulier, avancez I'autre pied en I'alignant également avec les roues arriére.

Adoptez une allure confortable qui vous permette de placer chaque pas dans I'alignement des roues arriére.
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Détermination de la hauteur correcte des poignées

Tenez-vous droit derriere le déambulateur, laissez les bras pendre librement le long du corps et placez les deux pieds dans I'alignement des
roues arriére.

Réglez la hauteur du déambulateur de maniere a ce que les poignées se situent au niveau de vos poignets.

Ce réglage doit permettre une flexion du coude d’environ 20 a 30 degrés lors de I'utilisation du déambulateur.

Utilisation et réglage des freins a main

Pour utiliser les freins :

Serrez le frein @ main pour arréter le déambulateur ou contréler la vitesse de marche.
Pour verrouiller / déverrouiller :

Appuyez les leviers de frein vers le bas.

Les leviers se verrouillent en position basse lorsqu’ils sont correctement enclenchés.
Tirez les leviers de frein vers le haut pour les déverrouiller.

Réglage des freins

Remarque : Le systéme de freinage de votre nouveau déambulateur est réglé en usine. Pour conserver ce réglage, assurez-vous que les
écrous de blocage des vis de réglage de la tension sont bien serrés contre le boitier et les roues arriére.

Si vous rencontrez toujours des difficultés avec les freins, vous pouvez les régler comme suit :

Pour resserrer les freins :

Tournez la vis de réglage de la tension dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre — cela rapprochera le patin de frein de la roue.
Continuez jusqu’a obtenir la tension souhaitée.

Pour desserrer les freins :

Tournez la vis de réglage de la tension dans le sens des aiguilles d’une montre — cela éloignera le patin de frein de la roue. Continuez
jusqu’a obtenir la tension souhaitée.

Resserrez ensuite I'écrou afin qu’il soit fermement appuyé contre la partie supérieure du patin de frein une fois la tension appropriée
atteinte.

Comment éviter le renversement lors de I'assise

Répartissez le poids de maniére uniforme sur |'assise.

NE VOUS APPUYEZ PAS UNIQUEMENT SUR UN COTE DU DEAMBULATEUR.

Les deux pieds doivent étre posés a plat sur le sol.

NE PRENEZ PAS APPUI AVEC TOUT LE POIDS DU CORPS SUR LES POIGNEES LORSQUE VOUS VOUS ASSEYEZ.

AVERTISSEMENTS CONCERNANT L’UTILISATION DU DEAMBULATEUR

NE DEPASSEZ PAS la charge maximale de 136 kg.

N’utilisez pas le déambulateur comme fauteuil roulant ni pour transporter une personne.
NE VOUS DEPLACEZ PAS en vous propulsant lorsque vous étes assis sur le déambulateur.
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Avant utilisation, assurez-vous que toutes les jambes amovibles, roues et autres éléments mobiles sont en bon état technique. Vérifiez
régulierement que les boutons de verrouillage des poignées et des jambes sont correctement enclenchés.

Vérifiez régulierement les boutons de verrouillage du dossier afin de vous assurer qu’ils sont bien verrouillés.

Consultez toujours un médecin ou un thérapeute avant utilisation afin de déterminer le réglage correct et la méthode d’utilisation
appropriée.

Les freins doivent étre verrouillés avant d’utiliser I'assise. N’essayez pas de vous propulser ni de marcher de quelque maniere que ce soit
lorsque vous étes assis.

Les deux pieds doivent étre posés a plat sur le sol pendant I'assise.

NE VOUS APPUYEZ PAS sur le dossier et ne penchez pas votre corps au-dela de ses limites — il n’est pas congu pour supporter tout le poids
de l'utilisateur. Le dossier doit toujours étre monté lors de I'utilisation du déambulateur.

N’utilisez pas le déambulateur sur des escaliers, des escaliers mécaniques, des trottoirs roulants ou des surfaces irrégulieres.

N’essayez pas d’atteindre des objets lorsque vous étes assis — cela peut modifier la répartition du poids et provoquer le renversement du
déambulateur.

Le sac / panier du déambulateur a une capacité maximale de 4,5 kg. Les objets ne doivent pas dépasser du bord du sac.

Assurez-vous que le cadre du déambulateur est entierement déplié avant utilisation.

NE VOUS ASSEYEZ PAS sur le déambulateur lorsqu’il est placé sur une surface inclinée.

NE PRENEZ PAS APPUI avec tout le poids du corps sur les poignées lorsque vous vous asseyez.

NE RETIREZ PAS I'autocollant d’avertissement.

ATTENTION : il est interdit d’utiliser le produit d’'une maniere autre que celle prévue par sa destination.

ATTENTION :

En cas de survenue d’un « incident grave » lié au dispositif, qui a entrainé, aurait pu entrainer ou pourrait entrainer directement ou
indirectement I'un des événements suivants :

a) le déces du patient, de I'utilisateur ou de toute autre personne, ou

b) une dégradation temporaire ou permanente de I'état de santé du patient, de I'utilisateur ou de toute autre personne, ou

) une menace grave pour la santé publique,

cet « incident grave » doit étre signalé au fabricant ainsi qu’a I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient
a sa résidence habituelle.

En France, I'autorité compétente est I’ANSM (Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé).

ATTENTION : En cas de douleur, de réactions allergiques ou de tout autre symptéme inquiétant ou inexpliqué pour I'utilisateur, lié a
I"utilisation du dispositif médical, veuillez consulter un professionnel de santé.

ATTENTION : Il est interdit d’utiliser le produit d’'une maniére autre que celle prévue par sa destination.

NETTOYAGE

Nettoyez régulierement I'appareil et maintenez-le propre. Les salissures légéres et la poussiére peuvent étre éliminées a I'aide d’un chiffon
humide. Les salissures plus importantes peuvent étre retirées avec un détergent doux et non corrosif et de I'eau tiede.

N’utilisez pas de produits abrasifs puissants ni de produits de nettoyage a base de chlore, car ils peuvent provoquer des dommages ou des
décolorations. Séchez les surfaces avec un chiffon doux.

Roues : Nettoyez les roues a I'eau tiede avec un détergent doux. Séchez-les avec un chiffon propre. Lubrifiez-les périodiquement avec une
huile multifonction ou lorsque les roues commencent a grincer.

ENTRETIEN

Afin de garantir une utilisation sire et correcte du produit, vérifiez régulierement les différents éléments conformément au programme
suivant :

Chaque semaine (contréle hebdomadaire) :

Vérifiez que les vis sont bien serrées.

Controlez les cables de frein afin de vous assurer qu’ils ne sont ni desserrés ni endommagés.

Vérifiez les vis et les écrous et resserrez-les si nécessaire.

Chaque mois (contréle mensuel) :

Vérifiez I'état des poignées et assurez-vous qu’elles sont stables et ne présentent aucun dommage.

Controlez le levier de frein afin de vérifier son bon fonctionnement.

Vérifiez I'état des bases (pieds) pour vous assurer qu’elles sont stables et sans jeu.

Tous les quatre mois (controle trimestriel) :

Controlez les roues et assurez-vous gqu’elles tournent librement et ne sont pas endommagées.

Vérifiez I'état du sac afin de vous assurer qu’il n’est pas endommagé et qu’il est apte a I'utilisation.

Inspectez le chassis (cadre, supports) afin de vérifier I'absence de fissures ou de déformations.

TRANSPORT: Le déambulateur est un produit facilement pliable, ce qui le rend pratique a transporter. En cas de transport, il est
recommandé de le plier conformément aux instructions ci-dessus.

Le déambulateur doit étre transporté de maniére a garantir sa stabilité et a éviter tout mouvement brusque ou dangereux du dispositif
transporté.

REUTILISATION: Le déambulateur est réutilisable. Avant de le transmettre a un nouvel utilisateur, il doit étre contrdlé par un distributeur
spécialisé. Les points suivants doivent étre vérifiés :

Etat visuel du cadre.

Bon maintien des écrous et des vis.

Etat des éléments en plastique.

Etat des roues et des roulements a billes.

Efficacité et état des freins.

Si I'un des éléments est endommagé ou cassé, il doit étre remplacé par un élément neuf. Il est recommandé de remplacer les roues dés
gu’une anomalie est constatée.
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Toutes les vis et écrous desserrés doivent étre resserrés. Le produit doit étre soigneusement nettoyé et désinfecté avant toute
réutilisation.

AVERTISSEMENT ! Il est interdit de réutiliser le déambulateur si le cadre est plié ou cassé.

La notice d’utilisation doit accompagner le déambulateur a chaque changement d’utilisateur.

STOCKAGE: Le produit doit étre stocké dans un endroit sec et ne doit pas étre exposé a la lumiere directe du soleil.

ELIMINATION: Aprés mise hors service, le produit peut étre éliminé comme un déchet ménager ordinaire. Veuillez respecter les regles
locales de tri des déchets. En agissant conformément a la réglementation locale, vous contribuez a la protection de I'environnement.

NL

Dank u voor de aankoop van ons product. Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het product gebruikt. Gebruik het
hulpmiddel niet voordat u deze instructies hebt gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen, opmerkingen of aanbevelingen niet
begrijpt, neem dan contact op met een zorgprofessional of de verkoper om schade aan het product of lichamelijk letsel te voorkomen.
LET OP: Controleer alle onderdelen op transportschade. Indien u dergelijke schade constateert, MAG HET PRODUCT NIET WORDEN
GEBRUIKT. Neem voor meer informatie contact op met de verkoper.

DOELGROEP VAN PATIENTEN

Personen met aandoeningen, functiestoornissen of letsels waarvoor dit hulpmiddel is bedoeld voor behandeling, revalidatie of
compensatie (zie het gedeelte over het beoogde gebruik in deze handleiding).

Het product kan door de gebruiker zelfstandig worden aangeschaft of op advies van een arts, therapeut of andere specialist. Zowel bij
zelfstandige aankoop als bij aanbeveling door een zorgprofessional moeten de beschikbare maten, noodzakelijke functies en varianten van
het product, de indicaties en contra-indicaties voor gebruik, evenals de door de fabrikant verstrekte informatie in aanmerking worden
genomen.

GEBRUIK / INDICATIES

Het product is bedoeld ter ondersteuning bij het verplaatsen van personen met een beperkte loopcapaciteit. De rollator is ontworpen voor
gebruik door één persoon.

Het product is geschikt voor:

Balanstraining: de rollator stelt patiénten in staat hun evenwicht te oefenen, wat belangrijk is tijdens revalidatie na letsel of bij
neurologische aandoeningen.

Houdingstraining: patiénten kunnen de rollator gebruiken om een correcte lichaamshouding te trainen, vooral belangrijk bij
houdingsafwijkingen of problemen met stabiliteit.

Verbetering van codrdinatie: oefeningen met de rollator kunnen helpen de motorische coérdinatie en bewegingscontrole te verbeteren,
wat van belang is bij neurologische stoornissen.

Ondersteuning bij revalidatie na letsel: de rollator kan worden gebruikt tijdens revalidatie na letsel aan de onderste ledematen en helpt
patiénten geleidelijk hun mobiliteit terug te krijgen.

Vergroten van zelfstandigheid: voor sommige patiénten kan de rollator de zelfstandigheid in het dagelijks leven vergroten door zelfstandig
lopen mogelijk te maken.

CONTRA-INDICATIES

Lichamelijke of geestelijke beperkingen (bijv. visuele beperkingen) die een veilig gebruik van het product onmogelijk maken.

Personen met ernstige problemen met de stabiliteit van de wervelkolom of wervelkolomletsel kunnen ongeschikte kandidaten zijn,
aangezien het gebruik het risico op verder letsel kan vergroten.

Bij personen met ongecontroleerde stuipen of epilepsie kan het gebruik van de rollator gevaarlijk zijn voor zowel de gebruiker als de
omgeving.

Bij personen met zeer beperkte spierkracht kan het gebruik van de rollator moeilijk of ineffectief zijn; in dergelijke gevallen kan een andere
revalidatieaanpak nodig zijn, zoals manuele therapie of spierversterkende oefeningen.

Bij patiénten met ernstige evenwichtsstoornissen kan het gebruik van de rollator gevaarlijk zijn, omdat het risico op vallen en verder letsel
toeneemt.

INHOUD VAN DE VERPAKKING: Rollator, gebruiksaanwijzing

PRODUCTKENMERKEN

Opvouwbaar tot compacte afmetingen — eenvoudig te vervoeren en op te bergen

Voorzien van een houder voor wandelstok/kruk

Nylon tas — beschermt persoonlijke spullen

Geschikt voor binnen- en buitengebruik

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Frame: aluminium

Wielvork: aluminium

Tas: textiel

Zitting: schuim en geweven stof

Rugleuning: nylon

Handgrepen: TPR

Totale breedte: 62 cm

Totale diepte: 70 cm

Zittingbreedte: 46 cm

Zittingdiepte: 25 cm

Zithoogte: 53 cm

Zitdikte: 1,5 cm

Afstand van de grond tot de zitting: 53 cm

Afstand tussen handgrepen: 50 cm

Afmetingen ingeklapt (I x b x h): 70 x 24,5 x 84,5 cm
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Verstelbare handgreephoogte (min—-max): 84,5 - 97 cm

Voorwielen: 10" PVC + PP

Achterwielen: 8" PVC + PP

Maximaal gebruikersgewicht: 136 kg

Nettogewicht: 11,3 kg

LET OP: Afzonderlijke productafmetingen kunnen binnen een tolerantie van 2 cm variéren.

Dit symbool geeft het maximale gebruikersgewicht aan.

MONTAGE-INSTRUCTIES

Haal de rollator voorzichtig uit de doos en verwijder alle beschermende materialen. Plaats de rollator op alle vier de wielen.

Druk de steunbuizen van de zitting naar beneden en trek ze naar buiten totdat ze in de framehouders vastklikken. U hoort een “klik”
wanneer de zitting correct is vergrendeld.

Druk op de knop bij de handgrepen en stel deze in op de gewenste hoogte. Zie onderaan de pagina: “Bepalen van de juiste
handgreephoogte”.

Uitklappen:

Druk de steunbuizen van de zitting naar beneden en trek ze naar buiten totdat ze in de framehouders vastzitten. U hoort een klik die
aangeeft dat ze correct zijn vergrendeld.

Inklappen:

Trek de zittingband omhoog om de vergrendeling onder de zitting te ontgrendelen.

Druk de zitting naar beneden en beweeg de handgrepen naar binnen.

Tas verwijderen/bevestigen:

Leid de nylon lus over het uiteinde van de zittingsteun. Verwijder of bevestig één zijde tegelijk.

BEVESTIGING VAN DE WANDELSTOKHOUDER
Haal de wandelstokhouder uit de tas.
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HOOGTEVERSTELLING

De handgrepen kunnen omhoog of omlaag worden versteld om de hoogte aan te passen aan de behoeften van de gebruiker.

Druk op de hoogteverstelknop om de handgrepen te verstellen. Verhoog of verlaag de handgrepen tot de gewenste hoogte. U hoort een
klik wanneer de handgreep in een van de hoogteposities is vergrendeld.

CONTROLEER VOOR GEBRUIK OF BEIDE HANDGREPEN OP DEZELFDE HOOGTE STAAN.

GEBRUIK DE ROLLATOR NIET ALS DE HANDGREPEN NIET IN EEN VAN DE HOOGTEPOSITIES ZIJN VERGRENDELD.

=

Hoe de rollator correct af te stellen

Rollators zijn niet universeel; het is daarom zeer belangrijk een model te kiezen dat past bij uw lengte. Let op twee zaken:

Hoogte van de handgrepen — voor een correcte houding tijdens het lopen.

Hoogte van de zitting — deze moet veilig en comfortabel zitten mogelijk maken, met de rug tegen de rugleuning, de voeten plat op de
grond en de knieén in een hoek van 90°.

Hoe op de rollator te gaan zitten

Vergrendel de remmen door de remhendels omlaag te drukken tot ze in de onderste positie vastklikken. De remmen moeten gedurende
het hele zitten vergrendeld blijven.

Controleer de stabiliteit van de rollator voordat u gaat zitten, zodat deze niet kan verschuiven.

Gebruik de handgrepen om uw lichaam te stabiliseren terwijl u zich omdraait.

Raak voor het gaan zitten met de achterkant van uw benen de rand van de zitting aan om te controleren of u correct gepositioneerd bent.
Houd de handgrepen vast en laat uw lichaam langzaam op de zitting zakken.

LEUN NIET MET HET VOLLEDIGE LICHAAMSGEWICHT OP DE HANDGREPEN TIJDENS HET GAAN ZITTEN.

De rollator is uitsluitend bedoeld voor stationair zitten. Als iemand zittend met de voeten afzet, kan de rollator kantelen en een val
veroorzaken.

De rollator mag niet worden gebruikt als rolstoel en mag nooit worden geduwd of verplaatst terwijl iemand erop zit.

Hoe op te staan van de rollator

Zorg ervoor dat de remmen in de onderste stand zijn vergrendeld.

Ga comfortabel op de rand van de zitting zitten.

Plaats uw tenen in één lijn met de rand van de zitting.

Plaats beide handen op een stoel, of één hand op een stoel en de andere op de rollator.

Leun nooit met uw volledige lichaamsgewicht op de rollator, omdat deze kan verschuiven.

Leun voorover zodat een deel van het lichaamsgewicht op de voeten rust.

Sta op met behulp van de benen; de handen mogen alleen het gewicht ondersteunen dat de benen niet kunnen dragen.
Ga niet vooruit lopen voordat u zeker bent van uw evenwicht.

Ontgrendel de remmen en begin met lopen.

Hoe te lopen met de rollator

Houd de handgrepen zo vast dat de vingers rond de remhendels liggen in de knijppositie. Zo kunt u de rollator snel stoppen of de snelheid
regelen door de remmen in te knijpen.

Duw de rollator langzaam naar voren zodat de achterwielen zich enkele centimeters voo6r uw lichaam bevinden.

Zet één stap naar voren en plaats de voet in lijn met de achterwielen.

Houd een gelijkmatig tempo aan en plaats vervolgens de andere voet, eveneens in lijn met de achterwielen.

Kies een loopsnelheid die comfortabel is en waarbij elke stap in lijn met de achterwielen wordt geplaatst.
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Bepalen van de juiste handgreephoogte

Ga rechtop achter de rollator staan, laat de armen ontspannen langs het lichaam hangen en plaats beide voeten in één lijn met de
achterwielen.

Stel de hoogte van de poten van de rollator zo in dat de handgrepen zich ter hoogte van uw polsen bevinden.

Deze instelling zorgt voor een elleboogbuiging van ongeveer 20-30 graden tijdens het gebruik van de rollator.

Gebruik en afstelling van de handremmen

Gebruik:

Knijp de handremmen in om de rollator te stoppen of om de loopsnelheid te controleren.

Vergrendelen/ontgrendelen:

Druk de remhendels omlaag om te vergrendelen.

De hendels blijven in de onderste stand wanneer ze correct zijn vergrendeld.

Trek de remhendels omhoog om te ontgrendelen.

Afstellen van de remmen:

Let op: het remsysteem van uw nieuwe rollator is in de fabriek afgesteld. Om deze afstelling te behouden, controleer of de borgmoeren
van de spanningsstelschroeven goed zijn vastgedraaid tegen de behuizing en de achterwielen. Als u nog steeds problemen ondervindt, kunt
u de remmen als volgt afstellen:

Remmen strakker zetten: draai de spanningsstelschroef linksom; hierdoor komt de remschoen dichter bij het wiel. Ga door tot de
gewenste spanning is bereikt.

Remmen losser zetten: draai de spanningsstelschroef rechtsom; hierdoor komt de remschoen verder van het wiel af. Ga door tot de
gewenste spanning is bereikt. Draai daarna de borgmoer weer stevig vast tegen de bovenkant van het remblok.

Hoe kantelen tijdens het zitten te voorkomen

Verdeel het gewicht gelijkmatig over de zitting.

LEUN NIET alleen op één zijde van de rollator.

Beide voeten moeten plat op de grond staan.

LEUN NIET met het volledige lichaamsgewicht op de handgrepen tijdens het gaan zitten.

WAARSCHUWINGEN VOOR HET GEBRUIK VAN DE ROLLATOR

Overschrijd het maximale draagvermogen van 136 kg niet.

Gebruik de rollator niet als rolstoel en niet voor het vervoeren van personen.

Beweeg uzelf niet voort door af te zetten terwijl u op de rollator zit.

Controleer véor gebruik of alle afneembare poten, wielen en andere bewegende onderdelen in goede technische staat zijn.
Controleer regelmatig de vergrendelknoppen in de handgrepen en poten om er zeker van te zijn dat ze goed vastzitten.
Controleer regelmatig of de vergrendelknoppen van de rugleuning correct zijn vergrendeld.

Raadpleeg altijd een arts of therapeut véor gebruik om de juiste afstelling en het juiste gebruik vast te stellen.

De remmen moeten zijn vergrendeld voordat de zitting wordt gebruikt. Probeer niet af te zetten of te lopen terwijl u zit.
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Beide voeten moeten tijdens het zitten plat op de vioer staan.

LEUN NIET tegen de rugleuning en buig het lichaam niet voorbij de grenzen ervan — deze is niet ontworpen om het volledige
lichaamsgewicht te dragen. De rugleuning moet altijd gemonteerd zijn tijdens gebruik van de rollator.

Gebruik de rollator niet op trappen, roltrappen, loopbanden of op oneffen oppervlakken.

Probeer geen voorwerpen te pakken terwijl u zit; dit kan het zwaartepunt veranderen en de rollator doen kantelen.

De tas/mand van de rollator heeft een maximale draagcapaciteit van 4,5 kg. Voorwerpen mogen niet boven de rand van de tas uitsteken.
Zorg ervoor dat het frame van de rollator volledig is uitgeklapt voér gebruik.

Ga niet zitten op een rollator die op een hellend oppervlak staat.

Leun niet met het volledige lichaamsgewicht op de handgrepen bij het gaan zitten.

Verwijder de waarschuwingssticker niet.

LET OP: Gebruik van het product op een andere manier dan waarvoor het is bedoeld, is verboden.

LET OP: In geval van een met het hulpmiddel samenhangend , ernstig incident” dat direct of indirect heeft geleid, had kunnen leiden of kan
leiden tot een van de onderstaande gebeurtenissen:

a) overlijden van de patiént, gebruiker of een andere persoon, of

b) tijdelijke of blijvende verslechtering van de gezondheidstoestand van de patiént, gebruiker of een andere persoon, of

c) een ernstige bedreiging van de volksgezondheid,

moet dit ,ernstige incident” worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker of patiént
woont.

Voor Nederland is de bevoegde autoriteit de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (I1GJ).

LET OP: Bij het optreden van pijn, allergische reacties of andere verontrustende of voor de gebruiker onduidelijke symptomen die verband
houden met het gebruik van het medisch hulpmiddel, dient contact te worden opgenomen met een zorgverlener.

LET OP: Het is verboden het product te gebruiken op een andere wijze dan overeenkomstig het beoogde gebruik.

REINIGING

Reinig het hulpmiddel regelmatig en houd het schoon. Lichte vervuiling en stof kunnen worden verwijderd met een vochtige doek.
Hardnekkiger vuil kan worden verwijderd met een mild, niet-corrosief reinigingsmiddel en warm water. Gebruik geen agressieve
schuurmiddelen of chloorhoudende reinigingsmiddelen, aangezien deze schade of verkleuring kunnen veroorzaken. Droog de onderdelen
af met een zachte doek.

Wielen: Reinig de wielen met warm water en een mild reinigingsmiddel. Droog af met een schone doek. Smeer periodiek met
multifunctionele olie of wanneer de wielen beginnen te piepen.

ONDERHOUD

Om een veilig en correct gebruik van het product te waarborgen, moeten de afzonderlijke onderdelen regelmatig worden gecontroleerd
volgens onderstaand schema:

Wekelijks (wekelijkse controle):

Controleer of de schroeven goed vastzitten.

Controleer of de remkabels niet loszitten of beschadigd zijn.

Controleer schroeven en moeren en draai deze indien nodig vast.

Maandelijks (maandelijkse controle):

Controleer de staat van de handgrepen; ze moeten stabiel zijn en geen beschadigingen vertonen.

Controleer of de remhendel correct werkt.

Controleer de staat van de poten (onderstellen); ze moeten stabiel zijn en geen speling hebben.

Elke vier maanden (kwartaalcontrole):

Controleer de wielen en zorg ervoor dat ze vrij draaien en niet beschadigd zijn.

Controleer of de tas niet beschadigd is en geschikt blijft voor gebruik.

Controleer het frame (frame, steunen) op scheuren of vervormingen.

TRANSPORT

De rollator is eenvoudig op te vouwen, wat het transport vergemakkelijkt. Indien vervoer noodzakelijk is, wordt aanbevolen de rollator op
te vouwen volgens de bovenstaande instructies. De rollator moet zodanig worden vervoerd dat stabiliteit is gegarandeerd en er geen risico
bestaat op plotselinge, gevaarlijke bewegingen van het vervoerde hulpmiddel.

HERGEBRUIK

De rollator is geschikt voor hergebruik. Voordat deze aan een volgende gebruiker wordt overgedragen, moet hij worden gecontroleerd
door een gespecialiseerde verkoper. Controleer de volgende punten:

Visuele staat van het frame.

Stevige bevestiging van moeren en schroeven.

Staat van de kunststof onderdelen.

Staat van de wielen en kogellagers.

Werking en staat van de remmen.

Als een onderdeel beschadigd of gebroken is, moet het door een nieuw onderdeel worden vervangen. Het wordt aanbevolen de wielen te
vervangen bij elke vastgestelde verandering. Alle loszittende schroeven en moeren moeten worden vastgedraaid. Het product moet voor
hergebruik grondig worden gereinigd en gedesinfecteerd.

WAARSCHUWING! Hergebruik van de rollator is verboden indien het frame verbogen of gebroken is. De gebruiksaanwijzing moet bij elke
wisseling van gebruiker met de rollator worden meegeleverd.

OPSLAG

Bewaar het product op een droge plaats en stel het niet bloot aan direct zonlicht.

AFVALVERWERKING

Na buitengebruikstelling dient het product te worden afgevoerd als gewoon huishoudelijk afval. Houd u aan de geldende voorschriften
voor afvalscheiding. Zorg voor het milieu.
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ESP

Gracias por adquirir nuestro producto. Le rogamos que lea detenidamente estas instrucciones de uso. No utilice el producto antes de haber
leido y comprendido este manual. Si no comprende las advertencias, indicaciones y recomendaciones, pédngase en contacto con un
profesional sanitario o con el vendedor para evitar dafios en el producto o lesiones personales. ATENCION: Compruebe todas las piezas
para detectar posibles dafios producidos durante el transporte. En caso de observar dichos dafios, NO UTILICE el producto. Para mas
informacion, contacte con el vendedor.

GRUPO DESTINATARIO DE PACIENTES

Personas que padecen enfermedades, disfunciones o lesiones para cuyo tratamiento/rehabilitacion o compensacion estd destinado este
producto (véase el apartado sobre el uso previsto del producto en este manual).

El producto puede adquirirse por iniciativa propia del usuario o por recomendacién de un médico, terapeuta u otro especialista. Tanto en
el caso de compra auténoma como por indicacion médica/terapéutica, deben tenerse en cuenta los tamafios disponibles, las funciones
necesarias y las variantes del producto, asi como las indicaciones y contraindicaciones de uso y la informacion proporcionada por el
fabricante.

USO / INDICACIONES

El producto esta destinado a proporcionar apoyo durante el desplazamiento de personas con capacidad de marcha limitada. El andador
estd disefiado para una sola persona.

El producto puede utilizarse en los siguientes casos:

Entrenamiento del equilibrio: el andador permite a los pacientes ejercitar el mantenimiento del equilibrio, lo cual es esencial en la
rehabilitacién tras lesiones o trastornos neuroldgicos.

Mantenimiento de la postura corporal: los pacientes pueden utilizar el andador para entrenar una postura corporal correcta,
especialmente importante en personas con alteraciones posturales o problemas de estabilidad.

Mejora de la coordinacién motora: los ejercicios realizados con el andador pueden ayudar a mejorar la coordinacion y el control del
movimiento, relevantes en trastornos neurolégicos.

Apoyo en la rehabilitacion tras lesiones: el andador puede emplearse en la rehabilitacidn tras lesiones de las extremidades inferiores,
ayudando a recuperar gradualmente la movilidad.

Aumento de la independencia: para algunos pacientes, el andador puede aumentar la independencia en la vida diaria al permitir
desplazamientos autébnomos.

CONTRAINDICACIONES

Limitaciones fisicas o mentales (p. ej., discapacidad visual) que impidan un manejo seguro del producto.

Personas con problemas graves de estabilidad de la columna vertebral o lesiones vertebrales pueden no ser candidatas adecuadas para el
uso del andador, ya que podria aumentar el riesgo de nuevas lesiones.

En personas con convulsiones no controladas o epilepsia, el uso del andador puede ser peligroso tanto para el paciente como para las
personas de su entorno.

En personas con fuerza muscular muy limitada, el uso del andador puede resultar dificil o ineficaz; en tales casos puede ser necesario otro
enfoque de rehabilitacion, como terapia manual o ejercicios para fortalecer la musculatura.

En pacientes con trastornos graves del equilibrio, el uso del andador puede ser peligroso y aumentar el riesgo de caidas y lesiones
adicionales.

CONTENIDO DEL PAQUETE: Andador, manual de instrucciones.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

Plegable a dimensiones compactas: facil transporte y almacenamiento.

Equipado con soporte para bastéon/muleta.

Bolsa de nailon: protege los objetos personales.

Apto para uso en interiores y exteriores.

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Estructura: aluminio

Horquilla de las ruedas: aluminio
Bolsa: tejido

Asiento: espuma y tejido trenzado
Respaldo: nailon

Empufiaduras: TPR

Anchura total: 62 cm

Profundidad total: 70 cm

Anchura del asiento: 46 cm
Profundidad del asiento: 25 cm
Altura del asiento: 53 cm

Grosor del asiento: 1,5 cm
Distancia del suelo al asiento: 53 cm
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Distancia entre empufiaduras: 50 cm

Dimensiones plegado (L x A x H): 70 x 24,5 x 84,5 cm

Altura regulable de las empufiaduras (min.—max.): 84,5-97 cm

Ruedas delanteras: 10" PVC + PP

Ruedas traseras: 8" PVC + PP

Peso maximo del usuario: 136 kg

Peso neto: 11,3 kg

ATENCION: Las dimensiones del producto pueden variar en un margen de +2 cm.

Este simbolo indica el peso maximo del usuario.

INSTRUCCIONES DE MONTAIJE

Saque el andador con cuidado de la caja y retire todos los elementos de proteccion.

Coloque el andador sobre sus cuatro ruedas.

Presione y tire hacia afuera de los tubos de soporte del asiento hasta que queden fijados en los soportes del marco. Deberd oir un “clic” de
la palanca de bloqueo del asiento cuando esté correctamente colocado.

Pulse el botdn de las empuiiaduras y ajustelas a la altura deseada. Consulte la parte inferior de la pagina: “Determinacién de la altura
correcta de las empufiaduras”.

Despliegue:

Presione y tire hacia afuera de los tubos de soporte del asiento hasta que queden fijados en los soportes del marco. Debe oir un clic que
confirme el bloqueo correcto.

Plegado:

Tire de la correa del asiento hacia arriba para desbloquear la palanca del soporte bajo el asiento. Presione el asiento y dirija las
empufiaduras hacia el centro.

Retirada/colocacién de la bolsa:

Pase el lazo de nailon por el extremo del soporte del asiento. Retire por un lado cada vez.

Colocacién del soporte para baston:
Saque el soporte para bastén de la bolsa.
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AJUSTE DE ALTURA

Las empufiaduras pueden subirse o bajarse para adaptar su altura a las necesidades del usuario. Para ajustar la altura de las empufiaduras,
pulse el botdn de ajuste de altura. Suba o baje las empufiaduras hasta la altura deseada. Oira un clic cuando la empufiadura quede
bloqueada en una de las posiciones de ajuste de altura.

ANTES DE USAR, ASEGURESE DE QUE AMBAS EMPUNADURAS ESTEN A LA MISMA ALTURA.
NO UTILICE EL ANDADOR SI LAS EMPUNADURAS NO QUEDAN BLOQUEADAS EN UNA DE LAS POSICIONES DE AJUSTE DE ALTURA.
R B

Coémo ajustar correctamente el andador

Los andadores no son universales, por lo que es muy importante elegir un modelo adecuado a su estatura. Debe prestar atencién a dos
aspectos:

Altura de las empufiaduras: para mantener una postura correcta al caminar.

Altura del asiento: debe permitir sentarse de forma segura y cdmoda, con la espalda apoyada en el respaldo, los pies apoyados
completamente en el suelo y las piernas flexionadas en un dngulo de 90°.

Cémo sentarse en el andador

Bloquee los frenos presionando las palancas de freno hacia abajo hasta que encajen en la posicién inferior. Los frenos deben permanecer
bloqueados durante todo el tiempo que esté sentado.

Compruebe la estabilidad del andador antes de sentarse para asegurarse de que no se desplace.

Utilice las empufiaduras para estabilizar el cuerpo al girarse.

Antes de sentarse, toque con la parte posterior de las piernas el borde del asiento para asegurarse de que esta correctamente colocado
respecto al andador.

Sujete las empufiaduras y baje el cuerpo lentamente hasta el asiento.

NO APOYE TODO EL PESO DEL CUERPO EN LAS EMPUNADURAS AL SENTARSE.

El andador estd disefiado exclusivamente para sentarse de forma estatica. Si una persona se sienta y se impulsa con los pies, el andador
puede volcarse y provocar una caida.

El andador no debe utilizarse como silla de ruedas y nunca debe empujarse ni desplazarse cuando alguien esté sentado sobre él.

Como levantarse del andador

Asegurese de que los frenos estén bloqueados en la posicién inferior.

Siéntese comodamente en el borde del asiento.

Coloque las puntas de los pies alineadas con el borde del asiento.

Apoye ambas manos en una silla o una mano en la sillay la otra en el andador.

Nunca apoye todo el peso del cuerpo en el andador, ya que puede desplazarse.

Inclinese hacia delante hasta que parte del peso del cuerpo recaiga sobre los pies.

Levantese utilizando las piernas; las manos solo deben soportar el peso que las piernas no puedan levantar.
No avance hasta estar seguro de mantener el equilibrio.

Desbloquee los frenos y comience a caminar.

Cémo caminar con el andador

Sujete las empufiaduras de modo que los dedos rodeen las palancas de freno en posicion de accionamiento. De este modo podra detener
el andador rapidamente o controlar la velocidad apretando el freno si es necesario.

Empuje el andador lentamente hacia delante hasta que las ruedas traseras queden a unos centimetros delante de su cuerpo.

Dé un paso hacia delante y coloque el pie alineado con las ruedas traseras.

Manteniendo un ritmo uniforme, avance el otro pie y coléquelo también alineado con las ruedas traseras.

Establezca un ritmo de marcha comodo que le permita dar cada paso alineado con las ruedas traseras.
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Determinacion de la altura correcta de las empufiaduras

Péngase de pie detras del andador, deje caer los brazos de forma natural a lo largo del cuerpo y coloque ambos pies alineados con las
ruedas traseras.

Ajuste la altura de las patas del andador de modo que las empufiaduras queden a la altura de las mufiecas.

Este ajuste debe proporcionar una flexion del codo de aproximadamente 20-30 grados durante el uso del andador.

Uso y ajuste de los frenos de mano

Para usar: apriete el freno de mano para detener el andador o controlar la velocidad de marcha.

Para bloquear/desbloquear: presione las palancas de freno hacia abajo. Las palancas quedaran bloqueadas en la posicion baja cuando se
accionen correctamente. Tire de las palancas hacia arriba para desbloquear.

Coémo ajustar los frenos

Nota: El sistema de frenos de su nuevo andador ha sido ajustado de fabrica. Para mantener este ajuste, asegurese de que las tuercas de
bloqueo de los tornillos de ajuste de tension estén bien apretadas contra la carcasa y las ruedas traseras.

Si sigue teniendo problemas con los frenos, puede ajustarlos de la siguiente manera:

Para tensar los frenos:

Gire el tornillo de ajuste de tension en sentido antihorario; esto acercara la zapata de freno a la rueda. Continte hasta obtener la tension
deseada.

Para aflojar los frenos:

Gire el tornillo de ajuste de tension en sentido horario; esto alejara la zapata de freno de la rueda. Continte hasta obtener la tensién
deseada.

Una vez alcanzada la tensidn correcta, vuelva a apretar la tuerca para que quede firmemente apoyada en la parte superior de la zapata de
freno.

Como evitar que el andador vuelque al sentarse

Distribuya el peso de manera uniforme sobre el asiento.

NO se apoye solo en un lado del andador.

Ambos pies deben estar apoyados completamente en el suelo.

NO apoye todo el peso del cuerpo en las empufiaduras al sentarse.

ADVERTENCIAS SOBRE EL USO DEL ANDADOR
NO supere la carga maxima de 136 kg.
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NO lo utilice como silla de ruedas ni para transportar a una persona.

NO se desplace impulsandose con los pies mientras esta sentado en el andador.

Antes de usarlo, asegurese de que todas las patas desmontables, ruedas y demds elementos méviles estén en buen estado técnico.
Compruebe regularmente los botones de bloqueo de las empufiaduras y de las patas para asegurarse de que estén correctamente
asegurados.

Compruebe regularmente los botones de bloqueo del respaldo para asegurarse de que estén bloqueados.

Consulte siempre a un médico o terapeuta antes de usarlo para determinar el ajuste correcto y la forma de utilizacion.

Los frenos deben estar bloqueados antes de utilizar el asiento.

No intente impulsarse ni caminar de ninguna forma mientras esté sentado.

Ambos pies deben apoyarse completamente en el suelo al sentarse.

NO se apoye en el respaldo ni incline el cuerpo mas alla de sus limites; no estd disefiado para soportar todo el peso del usuario.

El respaldo debe estar siempre instalado durante el uso del andador.

NO utilice el andador en escaleras, escaleras mecanicas, pasillos rodantes ni en superficies irregulares.

NO intente alcanzar objetos mientras estd sentado; esto puede provocar un cambio en la distribucion del peso y el vuelco del andador.
La bolsa/cesta del andador tiene una capacidad maxima de 4,5 kg. Los objetos no deben sobresalir del borde de la bolsa.

Asegurese de que el armazén del andador esté completamente desplegado antes de usarlo.

NO se siente en el andador si estd colocado sobre una superficie inclinada.

NO apoye todo el peso del cuerpo en las empufiaduras al sentarse.

NO retire la etiqueta de advertencia.

ATENCION: Esta prohibido utilizar el producto de cualquier forma distinta a la prevista por su uso.

ATENCION: En caso de producirse un “incidente grave” relacionado con el producto, que directa o indirectamente haya provocado, pudiera
haber provocado o pueda provocar cualquiera de los siguientes hechos:

a) la muerte del paciente, del usuario o de otra persona, o

b) un deterioro temporal o permanente del estado de salud del paciente, del usuario o de otra persona, o

C) una grave amenaza para la salud publica,

dicho “incidente grave” debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que el usuario o el paciente
tenga su lugar de residencia.

En el caso de Espafia, la autoridad competente es la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

ATENCION: En caso de que aparezcan dolores, reacciones alérgicas u otros sintomas preocupantes o poco claros para el usuario
relacionados con el uso del producto sanitario, debe consultarse con un profesional de la salud.

ATENCION: Esté prohibido utilizar el producto de cualquier forma distinta a la prevista por su uso.

LIMPIEZA

Limpie el dispositivo regularmente y manténgalo limpio. La suciedad ligera y el polvo pueden eliminarse con un pafio himedo. La suciedad
mas persistente puede eliminarse con un detergente suave y no corrosivo y agua tibia.

No utilice productos abrasivos fuertes ni productos de limpieza a base de cloro, ya que pueden provocar dafios o decoloracion. Seque las
piezas con un pafio suave.

Ruedas:

Limpie las ruedas con agua tibia y un detergente suave. Séquelas con un pafio limpio. Lubriquelas periédicamente con un aceite multiusos
o cuando empiecen a chirriar.

MANTENIMIENTO

Para garantizar un uso seguro y correcto del producto, deben revisarse periddicamente los distintos componentes conforme al siguiente
programa:

Cada semana (revision semanal):

Compruebe que los tornillos estén bien apretados.

Revise los cables de freno para asegurarse de que no estén sueltos ni dafiados.

Compruebe tornillos y tuercas y apriételos si es necesario.

Cada mes (revisiéon mensual):

Compruebe el estado de las empuiiaduras; deben ser estables y no presentar dafios.

Revise la palanca del freno para asegurarse de que funcione correctamente.

Compruebe el estado de las bases (patas) para verificar que estén estables y sin holguras.

Cada cuatro meses (revision trimestral):

Revise las ruedas y asegurese de que giren libremente y no estén dafiadas.

Compruebe la bolsa para asegurarse de que no esté deteriorada y sea apta para su uso.

Revise la estructura (armazon, soportes) para detectar posibles grietas o deformaciones.

TRANSPORTE

El andador es un producto facil de plegar, lo que lo hace cémodo para el transporte. En caso de necesidad de transporte, se recomienda
plegarlo conforme a la descripcién anterior.

El andador debe transportarse de manera que se garantice su estabilidad y se evite el riesgo de movimientos bruscos o peligrosos del
dispositivo transportado.

REUTILIZACION

El andador es apto para su reutilizacion. Antes de entregarlo a otro usuario, debe ser revisado por un distribuidor especializado. Deben
comprobarse los siguientes puntos:

Estado visual del armazén.

Correcta fijacion de tuercas y tornillos.

Estado de los elementos de plastico.

Estado de las ruedas y de los rodamientos.

Eficacia y estado de los frenos.
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Si alguno de los componentes esta dafiado o roto, debe sustituirse por uno nuevo. Se recomienda sustituir las ruedas ante cualquier
cambio observado.

Todos los tornillos y tuercas flojos deben apretarse.

El producto debe limpiarse y desinfectarse a fondo antes de su reutilizacién.

ADVERTENCIA: Esta prohibida la reutilizacion del andador si el armazon esta doblado o roto.

El manual de instrucciones debe acompafiar siempre al andador en cada cambio de usuario.

ALMACENAMIENTO

El producto debe almacenarse en un lugar seco y no debe exponerse a la luz solar directa.

ELIMINACION

Tras su retirada del uso, el producto debe eliminarse como residuo doméstico comun. Recuerde respetar las normas de separacion de
residuos. Cuide el medio ambiente.

IT

Grazie per aver acquistato il nostro prodotto. Si prega di leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Non utilizzare il dispositivo prima di
aver letto e compreso il presente manuale. Se non si comprendono avvertenze, note o raccomandazioni, contattare un professionista
sanitario o il rivenditore per evitare danni al prodotto o lesioni personali. ATTENZIONE: Controllare tutte le parti per verificare eventuali
danni avvenuti durante il trasporto. In caso di danni visibili, NON utilizzare il prodotto. Per ulteriori informazioni rivolgersi al rivenditore.
GRUPPO DI PAZIENTI DESTINATARI

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni per il cui trattamento/riabilitazione o compensazione & destinato il presente dispositivo
(vedere la sezione relativa alla destinazione d’uso in questo manuale).

Il prodotto puo essere acquistato direttamente dall’'utente o su raccomandazione di un medico, fisioterapista o altro specialista. Sia in caso
di acquisto autonomo sia su indicazione di uno specialista, occorre tenere conto delle misure disponibili, delle funzioni necessarie e delle
varianti del prodotto, nonché delle indicazioni, controindicazioni e delle informazioni fornite dal produttore.

USO / INDICAZIONI

Il prodotto & destinato a supportare la deambulazione di persone con capacita di camminare limitata.

Il deambulatore & progettato per I'uso da parte di una sola persona.

Il prodotto e indicato per:

Allenamento dell’equilibrio: il deambulatore consente ai pazienti di esercitare il mantenimento dell’equilibrio, elemento essenziale nel
processo di riabilitazione dopo traumi o disturbi neurologici.

Mantenimento della postura: puo essere utilizzato per allenare una postura corretta, particolarmente importante per persone con difetti
posturali o problemi di stabilita.

Miglioramento della coordinazione motoria: gli esercizi con il deambulatore possono migliorare la coordinazione e il controllo dei
movimenti, soprattutto nei disturbi neurologici.

Supporto alla riabilitazione post-traumatica: utile nella riabilitazione dopo traumi agli arti inferiori, aiutando il recupero graduale della
mobilita.

Aumento dell’autonomia: per alcuni pazienti il deambulatore favorisce una maggiore indipendenza nella vita quotidiana, consentendo di
muoversi autonomamente.

CONTROINDICAZIONI

Limitazioni fisiche o mentali (ad es. deficit visivi) che impediscono un uso sicuro del prodotto.

Persone con gravi problemi di stabilita della colonna vertebrale o lesioni spinali, poiché 'uso del deambulatore puo aumentare il rischio di
ulteriori lesioni.

In caso di convulsioni non controllate o epilessia, I'uso del deambulatore puo essere pericoloso per il paziente e per le persone circostanti.
In presenza di forza muscolare molto ridotta, I'uso del deambulatore puo risultare difficile o inefficace; in tali casi puo essere necessario un
diverso approccio riabilitativo (ad es. terapia manuale o esercizi di potenziamento muscolare).

Nei pazienti con gravi disturbi dell’equilibrio I'uso del deambulatore puo aumentare il rischio di cadute e ulteriori lesioni.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE: Deambulatore, manuale di istruzioni.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Pieghevole in dimensioni compatte — facile da trasportare e riporre.

Dotato di supporto per bastone/stampella.

Borsa in nylon — protegge gli effetti personali.

Adatto per uso interno ed esterno.

SPECIFICHE TECNICHE

Telaio: alluminio

Forcella ruote: alluminio

Borsa: tessuto

Seduta: schiuma e tessuto intrecciato

Schienale: nylon

Impugnature: TPR

Larghezza totale: 62 cm

Profondita totale: 70 cm

Larghezza seduta: 46 cm

Profondita seduta: 25 cm

Altezza della seduta: 53 cm

Spessore della seduta: 1,5 cm

Distanza dal suolo alla seduta: 53 cm

Distanza tra le impugnature: 50 cm

Dimensioni da piegato (L x P x A): 70 x 24,5 x 84,5 cm
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Altezza impugnature regolabile (min—max): 84,5 - 97 cm

Ruote anteriori: 10" PVC + PP

Ruote posteriori: 8" PVC + PP

Peso massimo dell’'utente: 136 kg

Peso netto: 11,3 kg

ATTENZIONE: Le dimensioni del prodotto possono variare entro +2 cm.

Questo simbolo indica il peso massimo dell’utente.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Estrarre con cautela il deambulatore dalla confezione e rimuovere tutti gli elementi protettivi.

Posizionare il deambulatore sulle quattro ruote.

Premere e tirare verso I'esterno i tubi di supporto della seduta finché non si fissano negli alloggiamenti del telaio. Si dovrebbe udire un
“clic” della leva di blocco della seduta quando é correttamente fissata.

Premere il pulsante sulle impugnature e regolarle all’altezza desiderata. Vedere la sezione in basso: “Determinazione della corretta altezza
delle impugnature”.

Apertura:

Premere e tirare verso I'esterno i tubi di supporto della seduta finché non si fissano negli alloggiamenti del telaio. Si sentira un clic che
indica il corretto bloccaggio.

Chiusura:

Tirare verso |'alto la cinghia della seduta per sbloccare la leva sotto la seduta. Premere la seduta e portare le impugnature verso I'interno.
Rimozione/fissaggio della borsa:

Far passare I'anello in nylon sull’estremita del supporto della seduta. Rimuovere un lato alla volta.

Montaggio del supporto per bastone:
Estrarre il supporto dalla borsa.
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REGOLAZIONE DELL’ALTEZZA

Le impugnature possono essere sollevate o abbassate per adattarne I'altezza alle esigenze dell’utente.

Per regolare I'altezza delle impugnature, premere il pulsante di regolazione dell’altezza. Sollevare o abbassare le impugnature fino
all’altezza desiderata. Si sentira un “clic” quando I'impugnatura si blocca in una delle posizioni di regolazione.

PRIMA DELL'USO, ASSICURARSI CHE ENTRAMBE LE IMPUGNATURE SIANO ALLA STESSA ALTEZZA.

NON UTILIZZARE IL DEAMBULATORE SE LE IMPUGNATURE NON SONO BLOCCATE IN UNA DELLE POSIZIONI DI REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA.
—WE

Come regolare correttamente il deambulatore

| deambulatori non sono universali; € quindi molto importante scegliere un modello adatto alla propria altezza. Occorre prestare
attenzione a due aspetti:

Altezza delle impugnature — per mantenere una postura corretta durante la deambulazione.

Altezza della seduta — deve consentire una seduta sicura e confortevole sul deambulatore, con la schiena appoggiata allo schienale, i piedi
appoggiati completamente a terra e le ginocchia piegate a un angolo di 90°.

Come sedersi sul deambulatore

Bloccare i freni premendo le leve dei freni verso il basso finché non scattano nella posizione inferiore. | freni devono rimanere bloccati per
tutta la durata della seduta.

Verificare la stabilita del deambulatore prima di sedersi, per assicurarsi che non si sposti.

Utilizzare le impugnature per stabilizzare il corpo durante la rotazione.

Prima di sedersi, toccare con la parte posteriore delle gambe il bordo della seduta per assicurarsi di essere correttamente posizionati
rispetto al deambulatore.

Tenendo le impugnature, abbassare lentamente il corpo sulla seduta.

NON APPOGGIARE L'INTERO PESO CORPOREO SULLE IMPUGNATURE DURANTE LA SEDUTA.

Il deambulatore e destinato esclusivamente alla seduta statica. Se una persona seduta si spinge con i piedi, il deambulatore puo ribaltarsi
causando una caduta.

Il deambulatore non deve essere utilizzato come sedia a rotelle e non deve mai essere spinto o spostato quando qualcuno é seduto sopra.
Come alzarsi dal deambulatore

Assicurarsi che i freni siano bloccati nella posizione inferiore.

Sedersi comodamente sul bordo della seduta.

Allineare la punta dei piedi con il bordo della seduta.

Appoggiare entrambe le mani sulla sedia oppure una mano sulla sedia e I'altra sul deambulatore.

Non appoggiare mai tutto il peso corporeo sul deambulatore, poiché potrebbe spostarsi.

Inclinarsi in avanti finché una parte del peso corporeo si trasferisce sui piedi.

Alzarsi utilizzando le gambe: le mani dovrebbero sollevare solo il peso che le gambe non riescono a sostenere.

Non muoversi in avanti finché non si & certi di avere mantenuto I'equilibrio.

Sbloccare i freni e iniziare a camminare.

Come camminare con il deambulatore

Tenere le impugnature in modo che le dita circondino le leve dei freni in posizione di azionamento. In questo modo sara possibile fermare
rapidamente il deambulatore o controllare la velocita stringendo i freni.

Spingere lentamente il deambulatore in avanti, in modo che le ruote posteriori si trovino alcuni centimetri davanti al corpo.

Fare un passo in avanti e posizionare il piede in linea con le ruote posteriori.

Mantenendo un ritmo uniforme, spostare I'altro piede, allineandolo alle ruote posteriori.

Adottare un’andatura confortevole che consenta di posizionare ogni passo in linea con le ruote posteriori.
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Determinazione della corretta altezza delle impugnature

Stare in posizione eretta dietro il deambulatore, lasciare le braccia rilassate lungo il corpo e posizionare entrambi i piedi in linea con le
ruote posteriori.

Regolare I'altezza delle gambe del deambulatore in modo che le impugnature si trovino all’altezza dei polsi.

Questa regolazione dovrebbe consentire una flessione del gomito di circa 20-30° durante I'uso del deambulatore.

manuali

Stringere la leva del freno manuale per arrestare il deambulatore o controllare la velocita di camminata.

Per bloccare/sbloccare:

Premere verso il basso le leve dei freni. Le leve si bloccheranno in posizione abbassata quando correttamente inserite.
Tirare le leve dei freni verso I'alto per sbloccarle.

Come regolare i freni

Nota: Il sistema frenante del nuovo deambulatore e stato regolato in fabbrica. Per mantenere questa regolazione, assicurarsi che i
controdadi delle viti di regolazione della tensione siano ben serrati contro I'alloggiamento e le ruote posteriori.

Se si riscontrano ancora difficolta con i freni, & possibile regolarli come segue:

Per stringere i freni:

Ruotare la vite di regolazione della tensione in senso antiorario; cio avvicinera la ganascia del freno alla ruota. Continuare fino a ottenere la
tensione desiderata.

Per allentare i freni:

Ruotare la vite di regolazione della tensione in senso orario; cio allontanera la ganascia del freno dalla ruota. Continuare fino a ottenere la
tensione desiderata.

Dopo aver raggiunto la tensione corretta, serrare nuovamente il dado in modo che sia ben premuto contro la parte superiore del pattino
del freno.

Come prevenire il ribaltamento durante la seduta

Distribuire il peso in modo uniforme sulla seduta.

NON appoggiarsi solo su un lato del deambulatore.

Entrambi i piedi devono poggiare completamente a terra.

NON appoggiare tutto il peso corporeo sulle impugnature durante la seduta.

AVVERTENZE PER L'USO DEL DEAMBULATORE

NON superare il carico massimo di 136 kg.

NON utilizzare come sedia a rotelle né per il trasporto di persone.

NON spostarsi autonomamente spingendosi con i piedi mentre si & seduti sul deambulatore.

Prima dell’uso, assicurarsi che tutte le gambe rimovibili, le ruote e le altre parti mobili siano in buone condizioni tecniche.
Controllare regolarmente i pulsanti di blocco nelle impugnature e nelle gambe per assicurarsi che siano correttamente fissati.
Controllare regolarmente i pulsanti di blocco dello schienale per assicurarsi che siano inseriti.

Consultare sempre un medico o un fisioterapista prima dell’uso per determinare il corretto adattamento e il modo d’impiego.
| freni devono essere bloccati prima di utilizzare la seduta.

Non tentare di spingersi o camminare in alcun modo mentre si & seduti.

Durante la seduta, entrambi i piedi devono poggiare completamente a terra.

NON appoggiarsi allo schienale né inclinare il corpo oltre i suoi limiti: non & progettato per sostenere I'intero peso dell’utente.
Lo schienale deve essere sempre montato durante I'uso del deambulatore.

NON utilizzare su scale, scale mobili, tappeti mobili o superfici irregolari.

NON tentare di raggiungere oggetti mentre si & seduti, poiché cio puo alterare la distribuzione del peso e causare il ribaltamento del
deambulatore.
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La borsa/cestino del deambulatore ha una capacita massima di 4,5 kg. Gli oggetti non devono sporgere oltre il bordo della borsa.
Assicurarsi che il telaio del deambulatore sia completamente aperto prima dell’uso.

NON sedersi sul deambulatore posizionato su una superficie inclinata.

NON appoggiare tutto il peso corporeo sulle impugnature durante la seduta.

NON rimuovere I'etichetta di avvertenza.

ATTENZIONE: é vietato utilizzare il prodotto in modo diverso dalla sua destinazione d’uso.

ATTENZIONE: In caso di insorgenza di un “incidente grave” correlato al dispositivo che abbia direttamente o indirettamente causato, possa
aver causato o possa causare uno dei seguenti eventi:

a) il decesso del paziente, dell’utilizzatore o di un’altra persona, oppure

b) un peggioramento temporaneo o permanente dello stato di salute del paziente, dell’utilizzatore o di un’altra persona, oppure

c) una grave minaccia per la salute pubblica,

tale “incidente grave” deve essere segnalato al produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui I'utilizzatore o il paziente
risiedono. In Italia I'autorita competente & il Ministero della Salute.

ATTENZIONE: In caso di comparsa di dolore, reazioni allergiche o altri sintomi preoccupanti o non chiari per I'utilizzatore, correlati all’'uso
del dispositivo medico, consultare un operatore sanitario.

ATTENZIONE: E vietato utilizzare il prodotto in modo diverso dalla sua destinazione d’uso.

PULIZIA

Pulire regolarmente il dispositivo e mantenerlo pulito.

Lo sporco leggero e la polvere possono essere rimossi con un panno umido.

Lo sporco piu ostinato puo essere rimosso con un detergente delicato e non corrosivo e acqua tiepida.

Non utilizzare detergenti abrasivi aggressivi né prodotti a base di cloro, poiché potrebbero causare danni o scolorimenti.

Asciugare le parti con un panno morbido.

Ruote:

Pulire le ruote con acqua tiepida e un detergente delicato. Asciugare con un panno pulito.

Lubrificare periodicamente con un olio multiuso o quando le ruote iniziano a cigolare.

MANUTENZIONE

Per garantire un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, controllare regolarmente i singoli componenti secondo il seguente programma:
Ogni settimana (controllo settimanale):

Verificare che le viti siano ben serrate.

Controllare i cavi dei freni per assicurarsi che non siano allentati o danneggiati.

Controllare viti e dadi e serrarli se necessario.

Ogni mese (controllo mensile):

Verificare lo stato delle impugnature, assicurandosi che siano stabili e prive di danni.

Controllare che la leva del freno funzioni correttamente.

Verificare lo stato delle basi (gambe), assicurandosi che siano stabili e senza gioco.

Ogni quattro mesi (controllo trimestrale):

Controllare le ruote, assicurandosi che ruotino liberamente e non siano danneggiate.

Verificare la borsa, assicurandosi che non sia danneggiata e che sia idonea all’'uso.

Controllare il telaio (struttura, supporti) per escludere la presenza di crepe o deformazioni.

TRASPORTO

Il deambulatore & un prodotto facilmente richiudibile, il che lo rende comodo per il trasporto.

In caso di necessita di trasporto, si consiglia di richiuderlo secondo le istruzioni sopra descritte.

Il deambulatore deve essere trasportato in modo da garantire stabilita e assenza di rischio di movimenti improvvisi e pericolosi del
dispositivo trasportato.

RIUTILIZZO

Il deambulatore & idoneo al riutilizzo. Prima di essere consegnato a un nuovo utilizzatore, deve essere sottoposto a controllo da parte di un
rivenditore specializzato.

Devono essere verificati i seguenti punti:

Stato visivo del telaio.

Corretta fissazione di dadi e viti.

Stato degli elementi in plastica.

Stato delle ruote e dei cuscinetti a sfera.

Efficienza e stato dei freni.

Se uno qualsiasi dei componenti &€ danneggiato o rotto, deve essere sostituito con uno nuovo.

Si raccomanda la sostituzione delle ruote a ogni variazione rilevata.

Tutte le viti e i dadi allentati devono essere serrati.

Il prodotto deve essere accuratamente pulito e disinfettato prima del riutilizzo.

AVVERTENZA! E vietato il riutilizzo del deambulatore se il telaio & piegato o rotto.

I manuale d’uso deve accompagnare il deambulatore a ogni cambio di utilizzatore.

CONSERVAZIONE

Conservare il prodotto in un luogo asciutto e non esporlo alla luce solare diretta.

SMALTIMENTO

Dopo la dismissione, il dispositivo deve essere smaltito come un normale rifiuto urbano. Rispettare le norme sulla raccolta differenziata.
Proteggi I'ambiente.
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NY

Tack for att du har kopt var produkt. Las denna bruksanvisning noggrant innan anvandning. Produkten far inte anvandas innan du har last
och forstatt denna bruksanvisning. Om du inte forstar varningar, anmarkningar eller rekommendationer ska du kontakta hélso- och
sjukvardspersonal eller aterforsaljaren for att undvika skador pa produkten eller personskador. VARNING: Kontrollera alla delar med
avseende pa skador som kan ha uppstatt under transporten. Om sadana skador upptécks far produkten INTE anvdndas. Kontakta
aterforsaljaren for mer information.

MALGRUPP FOR PATIENTER

Personer som lider av sjukdomar, funktionsnedséattningar eller skador for vilka denna produkt ar avsedd for behandling, rehabilitering eller
kompensation (se avsnittet om produktens avsedda anvandning i denna bruksanvisning).

Produkten kan képas av anvandaren sjalv eller pa rekommendation av lakare, terapeut eller annan specialist. Bade vid egeninkdp och vid
rekommendation fran lakare/terapeut/annan specialist ska hansyn tas till tillgangliga storlekar, nddvandiga funktioner och
produktvarianter, indikationer och kontraindikationer for anvandning samt information som tillhandahalls av tillverkaren.

ANVANDNING / INDIKATIONER

Produkten ar avsedd att ge stod vid forflyttning for personer med nedsatt gangférmaga. Den rehabiliterande rollatorn ar konstruerad for
en person. Produkten kan anvandas for foljande andamal:

Balanstraning: Rollatorn gor det majligt for patienter att tréna balans, vilket &r viktigt i rehabilitering efter skador eller neurologiska
storningar.

Uppréatthallande av korrekt kroppshallning: Patienter kan anvanda rollatorn for att trana korrekt hallning, sarskilt viktigt for personer med
héllningsfel eller problem med kroppsstabilitet.

Forbattring av rérelsekoordination: Ovningar med rollator kan bidra till battre koordination och rérelsekontroll, vilket &r viktigt for
personer med neurologiska storningar.

Stod vid rehabilitering efter skador: Rollatorn kan anvédndas i rehabiliteringsprocessen efter skador pa nedre extremiteterna och hjalpa
patienten att gradvis aterfa rorlighet.

Okad sjalvstandighet: For vissa patienter kan rollatorn 6ka sjilvstindigheten i vardagen genom att mojliggéra egen forflyttning.
KONTRAINDIKATIONER

Fysiska eller psykiska begransningar (t.ex. nedsatt syn) som omojliggér saker hantering av produkten.

Personer med allvarliga problem med ryggradens stabilitet eller ryggskador kan vara oldmpliga anvdndare, eftersom detta kan 6ka risken
for ytterligare skador.

Hos personer med okontrollerade kramper eller epilepsi kan anvdandning av rollator vara farlig bade fér anvandaren och omgivningen.
Hos personer med mycket begransad muskelstyrka kan anvandning av rollator vara svar eller ineffektiv. | sddana fall kan andra
rehabiliteringsmetoder vara nodvandiga, t.ex. manuell terapi eller styrketranande 6vningar.

Hos patienter med allvarliga balansst6rningar kan anvandning av rollator vara farlig, eftersom risken for fall och ytterligare skador ckar.
FORTECKNING OVER INGAENDE DELAR: Rollator, bruksanvisning

PRODUKTEGENSKAPER

Kan fallas ihop till kompakta matt — enkel transport och forvaring

Utrustad med hallare for kapp/krycka

Nylonvaska — skyddar personliga tillhorigheter

For anvandning bade inomhus och utomhus

TEKNISK SPECIFIKATION

Ram: aluminium

Gaffel for hjul: aluminium

Vaska: tyg

Sits: skum och vavt tyg

Ryggstod: nylon

Handtag: TPR

Total bredd: 62 cm

Totalt djup: 70 cm

Sitsbredd: 46 cm

Sitsdjup: 25 cm

Sitthojd: 53 cm

Sittjocklek: 1,5 cm

Avstand fran marken till sitsen: 53 cm

Avstand mellan handtag: 50 cm

Matt ihopfalld (L x B x H): 70 x 24,5 x 84,5 cm
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Justerbar handtagshdjd (min—max): 84,5-97 cm
Framhjul: 10" PVC + PP

Bakhjul: 8" PVC + PP

Maximal anvandarvikt: 136 kg

Nettovikt: 11,3 kg

VARNING! Produktens matt kan variera med +2 cm.

Denna symbol anger maximal anvandarvikt.

MONTERINGSANVISNING

Ta forsiktigt ut rollatorn ur kartongen och ta bort allt skyddsmaterial.

Stéll rollatorn pa alla fyra hjulen.

Tryck ned och dra ut réren som stoder sitsen tills de fasts i ramens hallare. Du ska hora ett “klick” nar sitsens lasspak har lasts korrekt.
Tryck pa knappen pa handtagen och stéll in dem pa 6nskad hojd. Se avsnittet langst ned pa sidan: “Faststéllande av korrekt handtagshojd”.
Uppfallning:

Tryck ned och dra ut réren som stoder sitsen tills de sitter fast i ramens hallare. Du ska hora ett klick som bekraftar korrekt lasning.
Ihopfallning:

Dra upp sittremmen for att lossa lassparren under sitsen. Tryck ned sitsen och for sedan handtagen inat.

Borttagning/montering av véska:

Tré nylondglan 6ver anden pa sittstodet. Ta bort en sida i taget.

Montering av kdpphallare:
Ta ut kdpphallaren ur vaskan.
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JUSTERING AV HOJD

Handtagen kan hojas eller sdnkas for att anpassas efter anvandarens behov. For att justera handtagens hojd, tryck pa
hojdjusteringsknappen. Hoj eller sank handtagen till 6nskad hojd. Du hor ett klick ndr handtaget lases i en av hojdjusteringspositionerna.
INNAN ANVANDNING SKA DU SAKERSTALLA ATT BADA HANDTAGEN AR INSTALLDA PA SAMMA HOJD.

ANVAND INTE ROLLATORN OM HANDTAGEN INTE AR LASTA | EN AV HOJDJUSTERINGSPOSITIONERNA.

— =

Hur du anpassar rollatorn korrekt

Rollatorer &r inte universella, darfor ar det mycket viktigt att vélja en modell som &r anpassad till din langd. Tva saker ska sarskilt beaktas:
Handtagens hojd — for korrekt hallning vid gang.

Sitsens hojd — ska mojliggora sakert och bekvamt sittande pa rollatorn, med ryggen mot ryggstodet, fétterna plant pa golvet och benen
bo6jda i 90° vinkel.

Hur man sétter sig pa rollatorn

Las bromsarna genom att trycka bromshandtagen nedat tills de ldses i nedre laget. Bromsarna maste vara lasta under hela tiden du sitter.

Kontrollera rollatorns stabilitet innan du satter dig for att sékerstalla att den inte ror sig.

Anvand handtagen for att stabilisera kroppen nér du vander dig om.

Innan du satter dig, nudda sitsens kant med baksidan av benen for att sakerstalla korrekt position.

Hall i handtagen och sank langsamt kroppen ner pa sitsen.

LAGG INTE HELA KROPPSVIKTEN PA HANDTAGEN NAR DU SATTER DIG.

Rollatorn ar endast avsedd for stillasittande. Om nagon sitter och skjuter ifran med fétterna kan rollatorn valta och orsaka fall.
Rollatorn far inte anvandas som rullstol och far aldrig skjutas eller flyttas nar nagon sitter pa den.

Hur man reser sig fran rollatorn

Se till att bromsarna &r lasta i nedre laget.

Sitt bekvamt pa sitsens kant.

Placera tarna i linje med sitsens kant.

Placera bada handerna pa en stol, eller ena handen pa stolen och den andra pa rollatorn.
Lagg aldrig hela kroppsvikten pa rollatorn, eftersom den kan réra sig.

Luta dig framat tills en del av kroppsvikten vilar pa fotterna.

Res dig med hjélp av benen — hinderna ska endast bara den vikt som benen inte kan lyfta.
Borja inte ga forran du kanner dig stabil.

Las upp bromsarna och borja ga.

Hur man gar med rollator

Hall handtagen sa att fingrarna vilar runt bromshandtagen i grepposition. Detta gor att du snabbt kan stanna rollatorn eller vid behov
kontrollera hastigheten genom att klamma at bromsarna.

For rollatorn langsamt framat sa att bakhjulen befinner sig nagra centimeter framfor kroppen.

Ta ett steg framat och placera foten i linje med bakhjulen.

Flytta darefter den andra foten i samma takt, ocksa i linje med bakhjulen.

Anpassa gangtakten sa att den ar bekvam och mojliggor att varje steg tas i linje med bakhjulen.
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Faststallande av korrekt handtagshojd

Sta uppratt bakom rollatorn med armarna avslappnade léangs sidorna och bada fétterna i linje med bakhjulen.
Justera rollatorns ben sa att handtagen hamnar i héjd med handlederna.

Denna instéllning bor ge en armbagsvinkel pa cirka 20-30 grader vid anvdandning av rollatorn.

Anvandning och justering av handbromsar

For anvandning:

Klam &t handbromsarna for att stanna rollatorn eller kontrollera ganghastigheten.
For att lasa/lasa upp:

Tryck bromshandtagen nedat. De lases i nedre ldget nar de &r korrekt aktiverade.
Dra bromshandtagen uppat for att lasa upp.

Justering av bromsar

Obs: Bromssystemet pa din nya rollator ar fabriksinstallt. For att bibehalla denna instéllning ska du sakerstélla att lasmuttrarna pa
bromsjusteringsskruvarna ar ordentligt atdragna mot hoéljet och bakhjulen.

Om du fortfarande upplever problem med bromsarna kan de justeras enligt foljande:

For att spanna bromsarna:

Vrid spanningsjusteringsskruven moturs — detta for bromsbeldgget narmare hjulet. Fortsatt tills onskad bromsverkan uppnas.

For att lossa bromsarna:

Vrid spanningsjusteringsskruven medurs — detta fér bromsbeldgget bort fran hjulet. Fortsatt tills nskad bromsverkan uppnas.
Dra déarefter at muttern igen sa att den sitter ordentligt mot bromsbelaggets 6vre del.

Hur man férhindrar att rollatorn vélter vid sittande

Fordela vikten jamnt 6ver sitsen.

STOD DIG INTE ENBART PA EN SIDA AV ROLLATORN.

Bada fotterna ska vila plant pa golvet.

LAGG INTE HELA KROPPSVIKTEN PA HANDTAGEN NAR DU SATTER DIG.

VARNINGAR VID ANVANDNING AV ROLLATOR

Overskrid inte maximal belastning pa 136 kg.

Anvand inte som rullstol eller for att transportera en person.

Forflytta dig inte genom att skjuta ifran nar du sitter pa rollatorn.

Kontrollera fore anvandning att alla |6stagbara ben, hjul och andra rérliga delar ar i gott skick.
Kontrollera regelbundet Idsknapparna i handtagen och benen sa att de &r sikrade.

Kontrollera regelbundet att ryggstodets lasknappar ar korrekt lasta.

Radgor alltid med ldkare eller terapeut fére anvandning for korrekt anpassning och anvandning.
Bromsarna maste vara lasta innan sitsen anvands.

Forsok inte skjuta ifran eller rora dig pa nagot satt nar du sitter.

Bada fotterna ska vila plant pa golvet nar du sitter.

Luta dig inte mot ryggstddet och luta inte kroppen utanfor dess granser — det &r inte avsett att bara hela anvandarens vikt.
Ryggstodet maste alltid vara monterat vid anvandning av rollatorn.

Anvand inte i trappor, rulltrappor, rullband eller pa ojamna ytor.

Forsok inte na foremal nar du sitter — detta kan férandra viktférdelningen och orsaka att rollatorn valter.
Rollatorns vdska/korg har en maximal belastning pé 4,5 kg. Féremal far inte sticka utanfor vaskans kant.
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Sakerstall att rollatorns ram ar helt utfalld fére anvandning.

Sitt inte pa rollatorn pa lutande underlag.

Ta inte bort varningsetiketten.

VARNING: Det ar forbjudet att anvdanda produkten pa annat satt dn enligt dess avsedda anvandning.

VARNING: Om en med produkten relaterad “allvarlig incident” intréffar, som direkt eller indirekt har lett till, kunde ha lett till eller kan leda
till nagon av féljande handelser:

a) dodsfall hos patient, anvandare eller annan person, eller

b) tillfallig eller permanent férsamring av halsotillstandet hos patient, anvandare eller annan person, eller

c) allvarligt hot mot folkhalsan,

ska denna "allvarliga incident” rapporteras till tillverkaren samt till den behériga myndigheten i den medlemsstat dédr anvandaren eller
patienten har sin hemvist.

| Sverige ar den behoriga myndigheten Lakemedelsverket.

VARNING: Vid smarta, allergiska reaktioner eller andra oroande, for anvandaren oklara symtom i samband med anvdndning av den
medicintekniska produkten ska sjukvardspersonal kontaktas.

VARNING: Det ar forbjudet att anvdanda produkten pa annat satt dn enligt dess avsedda anvandning.

RENGORING

Rengor enheten regelbundet och hall den ren. Latt smuts och damm kan avlagsnas med en fuktig trasa. Kraftigare smuts kan tas bort med
ett milt, icke-korrosivt rengéringsmedel och varmt vatten.

Anvand inte starka slipande medel eller klorbaserade rengoéringsmedel, eftersom dessa kan orsaka skador eller missfargning. Torka delarna
med en mjuk trasa.

Hjul: Rengor hjulen med varmt vatten och ett milt rengéringsmedel. Torka med en ren trasa. Smérj periodiskt med universalolja eller om
hjulen borjar gnissla.

UNDERHALL

For att sakerstalla séker och korrekt anvdandning ska produkten regelbundet kontrolleras enligt féljande schema:

Varje vecka (veckokontroll):

Kontrollera att skruvar ar ordentligt atdragna.

Kontrollera bromsvajrarna sa att de inte &r l6sa eller skadade.

Kontrollera skruvar och muttrar och dra at vid behov.

Varje manad (manadsvis kontroll):

Kontrollera handtagens skick och att de ar stabila och oskadade.

Kontrollera att bromshandtaget fungerar korrekt.

Kontrollera benens/basernas skick sa att de &r stabila och utan glapp.

Var fiarde manad (kvartalskontroll):

Kontrollera hjulen och sdkerstall att de roterar fritt och inte ar skadade.

Kontrollera vdskan sa att den inte ar skadad och ar anvéndbar.

Kontrollera stommen (ram, stag) for sprickor eller deformationer.

TRANSPORT

Rollatorn ar latt att falla ihop, vilket gér den bekvam att transportera. Vid transport rekommenderas att den falls ihop enligt beskrivningen
ovan. Rollatorn ska transporteras pa ett satt som sakerstaller stabilitet och eliminerar risken for pl6tsliga, farliga rorelser.
ATERANVANDNING

Rollatorn ar avsedd for ateranvandning. Innan den 6verlats till en ny anvandare ska den kontrolleras av en specialiserad aterforsaljare.
Foljande punkter ska kontrolleras:

Ramens visuella skick.

Att muttrar och skruvar sitter stadigt.

Skicket pa plastdelar.

Skicket pa hjul och kullager.

Bromsarnas funktion och skick.

Om nagon del ar skadad eller trasig ska den bytas ut mot en ny. Det rekommenderas att hjulen byts vid varje markbar forandring. Alla I6sa
skruvar och muttrar maste dras at. Produkten ska rengoras och desinficeras noggrant fore ateranvandning.

VARNING! Det &r forbjudet att ateranvanda rollatorn om ramen &r bojd eller trasig. Bruksanvisningen ska alltid medfélja rollatorn vid varje
byte av anvéndare.

FORVARING

Produkten ska férvaras pa en torr plats och skyddas fran direkt solljus.

AVFALLSHANTERING

Nér produkten tas ur bruk ska den kasseras som vanligt hushallsavfall. Folj gallande regler for avfallssortering.

Varna om miljon.
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR MEDICAL Sp. z o.0., 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej
gwarancji na wyrob od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobodw, ktérych zakup byt refundowany przez
NFZ obowigzuje przedfuzony okres gwarancji rowny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu
w sprawie Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony
w miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokonac¢ niezbednych napraw, w celu przywrdcenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACII. W CELU UZNANIA PRZEDLUZONEGO OKRESU GWARANCIJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPIIl ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie
beda uwzgledniane.

10. Gwarancja nie sg objete czesci i elementy podlegajgce naturalnemu zuzyciu eksploatacyjnemu, takie jak m.in. kota, opony, naktadki
gumowe, bezpieczniki, ktérych zuzycie jest nastepstwem normalnego uzytkowania wyrobu. W przypadku akumulatoréw okres gwarancji
wynosi 6-miesiecy.

ANTAR MEDICAL Sp. z o0.0.

“03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

e-mail:antar@antar.net C €

Data wydania instrukcji: 04.02.2025
v1-04.02.2025
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WARRANTY CARD

1. ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0. ,03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by
the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

10. The warranty does not cover parts and components subject to natural wear and tear, such as wheels, tires, rubber pads, fuses, etc., the wear of which results from normal use of
the product. The warranty period for batteries is 6 months.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net

Date of issue of the manual: 04.02.2025
v1-04.02.2025
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Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers e

1) Antar Medizin GmbH, Dobelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewdhrt hiermit 12 Monate Garantie fir das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemaRen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufiihren.

ANTAR behalt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fuhrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers Uberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefuigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht bericksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegenlber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegenuber diesen gesetzlichen Rechten enthalt die
Garantie ein zusatzliches Leistungsversprechen, das liber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

10. Die Garantie umfasst keine Teile und Komponenten, die dem natirlichen Verschlei unterliegen, wie z. B. Réder, Reifen, Gummiauflagen oder Sicherungen, deren Abnutzung auf den
normalen Gebrauch des Produkts zurlickzufiihren ist. Flir Batterien betragt die Garantiezeit 6 Monate.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH

Débelner Str. 2, Aufgang A

12627 Berlin Gebrauchsanweisungsversion: v1-04.02.2025

Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 04.02.2025

E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.0., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto davd zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZi kupujicimu.

2) V zérucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za ucelem moZnosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zboZi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouZitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym predmétem, poskozeni vzniklé v disledku pasobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zbozi mastnymi
substancemi ¢ benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nem0ze byt epidemiologicky ohroZuijici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

10) Zéruka se nevztahuje na ¢asti a soucdsti podléhajici pfirozenému opotrebeni, jako jsou napfiklad kola, pneumatiky, gumové krytky nebo pojistky, jejichz
opotiebeni je disledkem bézného pouzivani vyrobku. Zaruc¢ni doba pro baterie je 6 mésicu.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski

ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko
email antar@antar.net tel 22 518 36 00
PRVNi KONTAKT: Distribuce:
Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vyddni navodu: 04.02.2025
v1-04.02.2025

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zarucnej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom mozZnosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufZitie a riadit sa inStrukciami v iom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

10) Zaruka sa nevztahuje na Casti a sUciastky podliehajuce prirodzenému opotrebovaniu, ako si napriklad kolesd, pneumatiky, gumové navleky alebo poistky,
ktorych opotrebovanie je vysledkom bezného pouzivania vyrobku. Zaruéna doba pre batérie je 6 mesiacov.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
ul. Zawislariska 43

03-068 Warszawa, Pol'sko

PRVY KONTAKT: Distributor:

ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania ndvodu: 04.02.2025

v1-04.02.2025
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