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Instrukcja obstugi: Orteza nadgarstka

User manual: Wrist brace
Bedinungsanleitung: Handgelenkorthese
Navod k pouziti: Ortéza zapésti
Navod na pouzitie: Ortéza zapastia
Mode d'emploi: Orthése de poignet
Handleiding: Polsbrace
Manual de instrucciones: Férula de muieca
Manuale d’uso: Tutore per polso
Bruksanvisning: Handledsortos
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Ogo6lne informacje

Orteza nadgarstka wykonana jest z wysokiej jakosci tkaniny, zapewniajac doskonatg wytrzymato$e,
elastycznos$¢ i wygode oraz odpowiednie dopasowanie. Wbudowana podkiadka silikonowa zapewnia
delikatny masaz uciskowy tkanek miekkich, co zwieksza przeptyw krwi i przyspiesza redukcje obrzekdéw.
Zapewnia mocne i skuteczne wsparcie oraz zapobiega kontuzjom. Produkt zostat zaprojektowany tak, aby
zapewni¢ maksymalne wsparcie, jednoczesnie utrzymujac wygodne dopasowanie.

Produkt jest odpowiedni zaréwno do codziennego uzytku jak i uzytku sportowego. Wazne jest aby dopasowac
prawidtowy rozmiar, aby zapewni¢ maksymalne korzysci i unikna¢ nadmiernej kompresji. Jesli orteza jest
uzywana po kontuzji, zasiegnij porady lekarza, gdy w ciagu 72 godzin nie nastapi poprawa stanu. Jesli uraz
jest cigzki lub jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, natychmiast zasiegnij porady lekarza. W przypadku uzywania
przez dzieci wymagany jest nadzér osoby dorostej. Przechowywac¢ poza zasiegiem matych dzieci.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit,
mogt doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wiasciwym
organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych.

UWAGA:
W przypadku wystapienia bolu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika
objawow zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowa¢ sie z pracownikiem stuzby
zdrowia.

OSTRZEZENIE:
Jesli masz cukrzyce lub stabe krazenie, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem produktu. Jesli w dowolnym momencie
wystapi bol, wysypka lub wzrost bélu, przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE: nie stosowaé produktu jezeli zostaty zastosowane ptyny lub masci rozgrzewajace, nie
stosowac w przypadku uszkodzen skary!

Wskazania:

urazy nadgarstka,

schorzenia nadgarstka,

rehabilitacja po roznych schorzeniach nadgarstka,

Srodek zabezpieczajacy w przypadku osfabienia nadgarstka,
zmiany pourazowe,

w okresie rehabilitacji po zabiegach chirurgicznych

Przeciwwskazania:
« jesli wystapi bolesno$¢ badz wysypka, nalezy natychmiast przerwa¢ stosowanie i zasiggna¢ porady lekarza

Funkcje:
* orteza zapewnia funkcjonowanie w optymalnym, anatomicznym zakresie ruchomosci.

Instrukcja czyszczenia produktu:

» Orteze mozna prac¢ wytgcznie recznie w letniej wodzie (w temperaturze do 40°C) delikathnym detergentem (np.
szare mydtio).

Nie prasowaé.

Nie pra¢ chemicznie.

Nie stosowaé wybielaczy.

Chroni¢ przed wilgocia.

Nie wystawia¢ na dziatanie wysokiej temperatury.

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

Suszy¢ na sucho w postaci roziozonej, wycisnaé delikatnie przed suszeniem.

Przechowywanie:
Nalezy przechowywaé w suchym pomieszczeniu.



Sposoéb utylizacji wyrobu po wycofaniu z eksploatacji

Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyréb medyczny mozna zutylizowa¢ jak zwykty odpad komunalny. Orteze

zakiada sig przez wcigganie jej na reke.

1)

2)

3) 4)

W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru nalezy zmierzy¢ obwad reki (rys 5)

rys. 5
Dostepne rozmiary: M (17-19 cm), L (19-21 cm), XL (21-23 cm), XXL (23-25 cm)
Orteza wystepuje w wersji na prawa i lewa reke.
Zakres dostawy: orteza
Sktad: 65% nylon, 15% elastan, 15% jedwab lateksowy, 5% uszczelka silikonowa.

Ostrzezenia: nie stosowac produktu jezeli zostaty zastosowane ptyny lub masci rozgrzewajace, nie stosowa¢ w
przypadku uszkodzen skory.

Uwagi:

* Przed zatozeniem ortezy nalezy zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji.

* Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢ sie czy na ortezie nie pojawily sie przetarcia szwow.

» Stosowanie produktu niezgodnie z zasadami zawartymi w instrukcji moga poskutkowa¢ powaznymi
powiktaniami.

* Orteze nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

» Wyrobu nie nalezy stosowaé¢ w przypadku otwartych ran, otar¢ naskérka, a takze po wczesniejszym
zastosowaniu zelu lub masci rozgrzewajacej.

» Zakfadanie ortezy na noc jest mozliwe tylko w wypadku takiego zalecenia lekarza prowadzgcego.

» Czas noszenia ortezy nalezy skonsultowac z lekarzem.



General information

The wrist orthosis is made of high-quality fabric, providing excellent strength, flexibility and comfort, as well
as a proper fit. The built-in silicone pad provides a gentle pressure massage to the soft tissues, which
increases blood flow and accelerates the reduction of swelling. It provides firm and effective support and
prevents injury. The product is designed to provide maximum support while maintaining a comfortable fit.
The product is suitable for both everyday use and sports use. It is important to fit the correct size to ensure
maximum benefit and to avoid excessive compression. If the orthosis is used after an injury, seek medical
advice if the condition does not improve within 72 hours. If the injury is severe or if you have any doubts,
seek medical advice immediately. Adult supervision is required for use by children. Keep out of the reach of
small children.

NOTES:

In the event of a product-related 'serious incident' that has directly or indirectly led to, could have led to or is likely to
lead to any of the following:

a) the death of a patient, user or other person, or

b) a temporary or permanent deterioration in the health of a patient, user or other person, or

c) a serious threat to public health

this 'serious incident' should be reported to the manufacturer and to the competent authority of the Member

State in which the user or patient is resident. For Poland, the competent authority is the Office for Registration

of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal Products.

NOTES:
If you experience pain, allergic reactions or other distressing, unclear symptoms related to the use of the
medical device, consult a healthcare professional.

WARNING:
If you have diabetes or poor circulation, consult your doctor before using the product. If at any time you
experience pain, rash or an increase in pain, discontinue use and consult your doctor.

WARNING: do not use the product if warming liquids or ointments have been applied, do not use in case of
skin injuries!

Indications:

* wristinjuries,

* wrist conditions,

+ rehabilitation after various wrist disorders,

* aprotective measure in case of wrist weakness,
* post-traumatic changes,

* during the rehabilitation period after surgery

Contraindications:
« if soreness or rash occurs, discontinue use immediately and seek medical advice

Features:
» The orthosis ensures function within the optimal anatomical range of mobility.

Product cleaning instructions:

* The brace may only be washed by hand in lukewarm water (up to 40°C) with a mild detergent (e.g. grey
soap).

Do not iron.

Do not dry-clean.

Do not use bleach.

Protect from moisture.

Do not expose to high temperatures.

Do not tumble dry.

Dry unfolded, squeeze gently before drying.

Storage:
Store in a dry area.



How to dispose of the product at end-of-life

Once the device is decommissioned, the medical device can be disposed of as normal municipal waste. The

orthosis is worn by pulling it onto the hand.

1) 2)

3) 4)

To find the right size, measure the circumference of the hand (Figure 5)

Fig. 5
Available sizes: M (17-19 cm), L (19-21 cm), XL (21-23 cm), XXL (23-25 cm)
The brace is available for the right and left hand.
Scope of delivery: Orthosis
Composition: 65% nylon, 15% elastane, 15% latex silk, 5% silicone gasket

Warnings: do not use the product if warming fluids or ointments have been applied, do not use in case of
skin damage.

Notes:

» Read the contents of this manual before putting on the orthosis.

» Before each use, make sure there is no abrasion of the seams on the orthosis.

» Use of the product contrary to the instructions may result in serious complications.

» The orthosis should be used as recommended by your doctor or physiotherapist.

» The product should not be used in the case of open wounds, abrasions of the epidermis, or after prior
application of a warming gel or ointment.

» Wearing the orthosis at night is only possible if the attending physician so recommends.

* The duration of wearing the orthosis should be consulted with your doctor.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Die Handgelenkorthese besteht aus hochwertigem Gewebe und kombiniert Festigkeit, Flexibilitat
sowie Komfort fiir eine optimale Passform. Ein integriertes Silikonpolster (bt eine sanfte
Druckmassage auf die Weichteile aus, férdert die Durchblutung und unterstiitzt den Abbau von
Schwellungen. Die Orthese bietet wirksame Stabilitdit und Schutz vor Verletzungen, ohne den
Tragekomfort zu beeintrachtigen.

Das Produkt eignet sich sowohl fir den Alltag als auch fiir sportliche Aktivitaten. Fur den
bestmoglichen Nutzen ist es wichtig, die passende GrofRe zu wahlen, um eine zu starke Kompression zu
vermeiden.

Wichtige Hinweise:
[ Konsultieren Sie einen Arzt, wenn sich die Beschwerden innerhalb von 72 Stunden nicht bessern.

(] Bei schwerwiegenden Verletzungen oder Unsicherheiten suchen Sie bitte umgehend arztlichen
Rat.

° Kinder sollten die Orthese nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

(] Bewahren Sie das Produkt auRerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf.

MERKMALE

[ Unterstitzt das Handgelenk und gewahrleistet Bewegungen innerhalb des optimalen
anatomischen Bewegungsumfangs.

[ Hochwertige Materialien bieten Festigkeit, Flexibilitdt und Komfort.

[ Integriertes Silikonpolster fir sanfte Druckmassage, Forderung der Durchblutung und
Schwellungsabbau.

[ Geeignet flr den taglichen Gebrauch und sportliche Aktivitaten.

INDIKATIONEN
Die Handgelenksorthese eignet sich zur:

[ Behandlung von akuten und chronischen Verletzungen des Handgelenks (z. B. Verstauchungen,
Prellungen oder Sehnenscheidenentziindungen),

(] Unterstltzung bei instabilen Handgelenken oder Schwéache der Handgelenkmuskulatur,
° Rehabilitation nach Operationen oder Frakturen,

(] Schmerzlinderung bei degenerativen Erkrankungen (z. B. Arthrose oder rheumatische
Beschwerden),

(] SchutzmaRnahme wahrend korperlicher Aktivitdten oder im Sport,

(] Stabilisierung und Entlastung bei posttraumatischen Verdanderungen.

KONTRAINDIKATIONEN
Die Handgelenksorthese darf in folgenden Fallen nicht verwendet werden:

(] Schwere korperliche oder geistige Einschrankungen (z. B. Sehbehinderung oder motorische
Storungen), die den sicheren Gebrauch oder das Anlegen des Produkts verhindern,

Offene Wunden, Hautirritationen oder Hautinfektionen im Bereich des Handgelenks,
Bekannte Allergien gegen die verwendeten Materialien,

Akute oder chronische Durchblutungsstérungen,

Taubheitsgefuhle oder Sensibilitatsstorungen in der Hand oder im Handgelenk,

Anwendung von warmenden Salben oder Cremes direkt vor dem Anlegen der Orthese,

Nicht abgeklarte Schwellungen oder Entziindungen im Handgelenksbereich.

GRORENBESTIMMUNG UND ANLEGEN DER ORTHESE

Um die passende GroRe der Orthese zu ermitteln, messen Sie den Umfang Ihrer Hand direkt oberhalb
des Handgelenks. Verwenden Sie ein MalRband, um eine genaue Messung zu gewdbhrleisten. Eine
korrekt gewdhlte GroRe sorgt fir optimalen Halt und Komfort (Abbildung 5).



Verfiigbare GroRen
M (17-19 cm)
L(19-21 cm)

XL (21-23 cm)

XXL (23-25 cm)

Die Bandage ist fiir die rechte und linke Hand erhaltlich.
Anlegen der Orthese:

1.  Ziehen Sie die Orthese vorsichtig Gber die Hand.
2.  Stellen Sie sicher, dass sie fest, aber bequem sitzt und die Bewegungsfreiheit nicht einschrankt.

1) 2)
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REINIGUNG

° Die Orthese darf ausschlieRlich von Hand in lauwarmem Wasser (max. 40 °C) mit einem
milden Reinigungsmittel (z. B. neutrale Seife) gewaschen werden.

Nicht bugeln.

Nicht chemisch reinigen.

Kein Bleichmittel verwenden.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

Nicht hohen Temperaturen aussetzen.

Nicht im Waschetrockner trocknen.

Zum Trocknen flach auslegen und vorher leicht ausdricken — nicht wringen.

LAGERUNG
(] An einem trockenen und gut beltifteten Ort aufbewahren.

(] Vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit schiitzen.

ENTSORGUNG
Nach der AuBerbetriebnahme kann die Orthese entsprechend den 6rtlichen Vorschriften zur Miilltrennung



entsorgt werden.

WICHTIGE HINWEISE UND WARNUNGEN

Im Falle eines produktbezogenen "schwerwiegenden Vorfalls", der direkt oder indirekt zu einem der

folgenden Punkte gefiihrt hat, hatte fihren konnen oder wahrscheinlich fiihren wird:

a) der Tod eines Patienten, Nutzers oder einer anderen Person oder

b) eine voriibergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten,
Nutzers oder einer anderen Person oder

c) eine ernsthafte Bedrohung der offentlichen Gesundheit

Dieser "schwerwiegende Vorfall" sollte dem Hersteller und der zustdndigen Behdrde des

Mitgliedstaates, in dem der Anwender oder Patient seinen Wohnsitz hat, gemeldet werden.

Wenn Sie Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere beunruhigende, unklare Symptome im
Zusammenhang mit der Verwendung des Medizinprodukts haben, wenden Sie sich an einen Arzt.

Wenn Sie an Diabetes oder Kreislaufproblemen leiden, wenden Sie sich vor der Verwendung der
Orthese an lhren Arzt. Sollten wahrend der Anwendung Schmerzen, Hautausschlag oder eine
Verschlimmerung der Beschwerden auftreten, stellen Sie die Nutzung sofort ein und suchen Sie
arztlichen Rat.

HINWEISE ZUR ANWENDUNG
[ Lesen Sie vor dem Anlegen der Orthese die gesamte Anleitung sorgfaltig durch.

[ Verwenden Sie die Orthese nicht, wenn warmende Flussigkeiten oder Salben aufgetragen
wurden.

Nicht auf offenen Wunden oder Hautverletzungen anwenden.

Beenden Sie die Nutzung bei Hautreizungen, Rétungen oder Ausschlag sofort und konsultieren
Sie einen Arzt.

Das Tragen wahrend der Nacht ist nur zuldssig, wenn Ihr Arzt dies ausdricklich empfiehlt.
Die Dauer des Tragens sollte mit Ihrem Arzt abgestimmt werden.

Unsachgemale Verwendung kann zu ernsthaften Komplikationen fiihren.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Ndhte und Materialien auf Beschadigungen.
Lieferumfang: Handgelenkorthese, Gebrauchsanleitung

Materialzusammensetzung: 65 % Nylon, 15 % Elasthan, 15 % Latex-Seide, 5 % Silikon-
Dichtung.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben. Bitte bewahren Sie
diese Gebrauchsanweisung zur spateren Einsicht auf.



Obecné informace

Zapéstni ortéza je vyrobena z vysoce kvalitni tkaniny, ktera zajistuje vynikajici pevnost, pruznost a pohodli, stejné jako
spravné prizpusobeni. Vestavéna silikonova podlozka zajistuje jemnou tlakovou masaz mékkych tkani, ktera zvysuje pratok
krve a urychluje snizovani otok(. Poskytuje pevnou a u¢innou oporu a zabranuje zranéni. Vyrobek je navrzen tak, aby
poskytoval maximalni oporu pfi zachovani pohodiného noSeni.

Vyrobek je vhodny pro kazdodenni pouZiti i pro sportovni vyuziti. Je dlllezité zvolit spravnou velikost, aby byl zajistén maximalni
uzitek a nedochazelo k nadmémé kompresi. Pokud je ortéza pouzivana po uUrazu, vyhledejte Iékafskou pomoc, pokud se stav
nezlep$i do 72 hodin. Pokud je zranéni vazné nebo mate-li jakékoli pochybnosti, okamzité vyhledejte |ékafskou pomoc. Pfi
pouzivani détmije nutny dohled dospélé osoby. Uchovavejte mimo dosah malych déti.

POZNAMKY:
V pripadé "zavazného " souvisejiciho s vyrobkem, ktery pfimo nebo nepfimo vedl, mohl vést nebo pravdépodobné povede k
nékteré z nasledujicich udalosti:

d) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby, nebo

e) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uzivatele nebo jiné osoby nebo

f) vazné ohrozeni vefejného zdravi
tento "zavazny incident" by mél byt nahlaSen vyrobci a pfisluSnému organu ¢lenského statu, v némz ma uzivatel nebo pacient
bydli§té. V pfipadé Polska je pfislusnym organem Urad pro registraci 1é&ivych pFipravkd, zdravotnickych prostfedkl a
biocidnich pfipravku.

POZNAMKY:
Pokud se u vas objevi bolest, alergické reakce nebo jiné znepokojivé, nejasné piiznaky souvisejici s pouzivanim
zdravotnického prostfedku, poradte se s .

VAROVANI:
Pokud mate cukrovku nebo Spatny krevni obéh, poradte se pfed pouZitim pfipravku se svym lékafem. Pokud se u vas kdykoli objevi
bolest, vyrazka nebo zvySena bolest, prestarite pfipravek pouzivat a poradte se se svym |ékafem.

UPOZORNENI: nepouzivejte vyrobek, pokud byly pouZity hiejivé tekutiny nebo masti, nepouzivejte v pfipadé poranéni
kuze!

Indikace:

* zranéni zapésti,

+ podminky zapésti,

+ rehabilitace po ruznych poruchach zapésti,

» ochranné opatfeni v pfipadé slabosti zapésti,
* posttraumatické zmény,

» béhem rehabilitace po operaci

Kontraindikace:
* pokud se objevi bolestivost nebo vyrazka, okamzité prestante pouzivat a vyhledejte Iékafskou pomoc.

Vlastnosti:
» Ortéza zajistuje funkci v optimalnim anatomickém rozsahu pohyblivosti.

Pokyny k ¢isténi vyrobku:

Rovnatka se mohou prat pouze ruéné ve viazné vodé (do 40 °C) s jemnym pracim prostfedkem (napf. Sedym
mydlem).

NezZehlete.

Necistéte v Cistiré.

Nepouzivejte bélidlo.

Chrarite pfed vihkosti.

Nevystavujte vysokym teplotam.

Nesuste v .

Suste rozloZzené, pred suSenim jemné vymackejte.

Skladovant:
Skladujte na suchém misté.



Jak likvidovat vyrobek po skonéeni zivotnosti
Po vyrazeni pfistroje z provozu Ize zdravotnicky prostfedek zlikvidovat jako béZny komunalni odpad. Ortéza se nosi natazenim

na ruku.

1)

2)

3) 4)

Pro Zzjisténi spravné velikosti zméfte obvod ruky (obrazek 5).

Obr. 5
Dostupné velikosti: M 17-19 cm), L (19-21 cm), XL 21-23 cm), XXL (23-25 cm).
Ortéza je k dispozici pro pravou i levou ruku. Rozsah dodavky: Ortéza
Slozeni:65% nylon, 15% elastan, 15% latexovy hedvabi, 5% silikonové tésnéni.
Upozorné ni: nepouZzivejte vyrobek, pokud byly pouZity hiejivé tekutiny nebo masti, nepouZzivejte v pfipadé poskozeni pokozky.

Poznamky:

 Pred nasazenim ortézy si pfectéte obsah této pfirucky.

* Pfed kazdym pouZitim se ujistéte, Ze nedoslo k odfeni §vi ortézy.

* Pouziti ptipravku v rozporu s ndvodem muze vést k zavaznym komplikacim.

+ Ortézu pouzivejte podle doporuceni Iékaie nebo fyzioterapeuta.

* Pripravek by nemél byt pouzivan v pfipadé otevienych ran, odfenin pokoZky nebo po predchozi aplikaci hfejivého gelu
nebo masti.

» Noseni ortézy v noci je mozné pouze na doporuceni osetfujiciho Iékare.

 Délku noSeni ortézy je tfeba konzultovat s Iékarfem.



VSeobecné informacie

Zapastna ortéza je vyrobena z vysokokvalitnej tkaniny, ktord poskytuje vynikajucu pevnost, pruznost a pohodlie, ako aj
spravne prispdsobenie. Zabudovana silikénova podlozka poskytuje jemnu tlakovi masaz makkych tkaniv, ktora zvySuje
prietok krvi a urychluje zmenSovanie opuchov. Poskytuje pevnli a U¢innu oporu a zabrafiuje zraneniam. Vyrobok je
navrhnuty tak, aby poskytoval maximalnu oporu pri zachovani pohodiného nosenia.

Vyrobok je vhodny na kazdodenné pouZitie aj na Sportové vyuZitie. Je dolezité zvolit spravnu velkost, aby sa zabezpecil
maximalny uZitok a zabranilo sa nadmernej kompresii. Ak sa ortéza pouziva po Uraze, vyhladajte lekarsku pomoc, ak sa stav
nezlep$i do 72 hodin. Ak je zranenie vazne alebo ak mate akékolvek pochybnosti, okamZite vyhladajte lekarsku pomoc. Pri
pouzivani detmi sa vyZaduje dohl'ad dospelej osoby. Uchovavajte mimo dosahu malych deti.

POZNAMKY:
V pripade "zavazného " suvisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo pravdepodobne povedie k
niektorej z nasledujtcich udalosti:

g) Umrtie pacienta, pouZivatel'a alebo inej osoby, alebo

h) do¢asné alebo trvalé zhorSenie zdravotného stavu pacienta, pouZivatela alebo inej osoby, alebo

i) vazne ohrozenie verejného zdravia
tento "zavazny incident" by sa mal nahlasit vyrobcovi a prisluSnému organu c¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel' alebo
pacient bydlisko. V pripade Polska je prislusnym organom Urad pre registraciu liekov, zdravotnickych pomécok a biocidnych
vyrobkov.

POZNAMKY:
Ak sa u vas vyskytnu bolesti, alergické reakcie alebo iné neprijemné, nejasné priznaky suvisiace s pouzivanim zdravotnickej
pomdcky, poradte sa so zdravotnickym pracovnikom.

VAROVANIE:
Ak méate cukrovku alebo zly krvny obeh, pred pouZitim vyrobku sa poradte so svojim lekarom. Ak kedykol'vek pocitite bolest, vyrazku
alebo zvySenu bolest, preruste pouZzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

UPOZORNENIE: nepouzivajte vyrobok, ak boli pouZité hrejivé tekutiny alebo masti, nepouzivajte v pripade poranenia koze!

Indikacie:

* zranenia zapastia,

+ podmienky zapastia,

+ rehabilitacia po roznych poruchéch zapastia,

+ ochranné opatrenie v pripade slabosti zapastia,
* posttraumatické zmeny,

*+ pocas obdobia rehabilitacie po operacii

Kontraindikacie:
« ak sa objavi bolestivost alebo vyrazka, okamzite prestarite pouZivat a vyhladajte lekarsku pomoc

Vlastnosti:
» Ortéza zabezpecuje funkciu v optimalnom anatomickom rozsahu pohyblivosti.

Pokyny na ¢istenie vyrobku:

Podprsenka sa méZe prat len ru¢ne vo viaznej vode (do 40 °C) s jemnym pracim prostriedkom (napr. sivym mydliom).
NeZehlite.

Necdistite chemicky.

Nepouzivajte bielidlo.

Chrarite pred vihkostou.

Nevystavujte vysokym teplotam.

Nesuste susicke.

Suste rozZloZzené, pred suSenim jemne stlacte.

Skladovanie:
Skladujte na suchom mieste.



Ako zlikvidovat’ vyrobok po skonéeni zivotnosti
Po vyradeni pomécky z prevadzky mozno zdravotnicku pomdcku zlikvidovat ako bezny komunalny odpad. Ortéza sa nosi

nasadenim na ruku.

1) 2)

3) 4)

Ak chcete Zzistit spravnu velkost, zmerajte obvod ruky (obrézok 5).

Obr. 5

Dostupné velkosti: M 17-19 cm), L (19-21 cm), XL 21-23 cm), XXL (23-25 cm)

Ortéza je k dispozicii pre pravu aj l'avu ruku. Rozsah dodavky: Ortéza

Zlozenie: 65% nylon, 15% elastan, 15% latexové hodvabie, 5% silikénové tesnenie.

Upozornenia: Nepouzivajte vyrobok, ak boli pouZité hrejivé tekutiny alebo masti, nepouzivajte v pripade poSkodenia pokozky.

Poznamky:

Pred nasadenim ortézy si precitajte obsah tejto prirucky.

Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze nedo$lo k odreniu $vov ortézy.

PouZivanie vyrobku v rozpore s pokynmi méze mat za nasledok vazne komplikacie.

Ortéza by sa mala pouzivat podla odporucania lekara alebo fyzioterapeuta.

Pripravok sa nesmie pouzivat v pripade otvorenych ran, odrenin epidermy alebo po predchadzajlcej aplikacii
hrejivého gélu alebo masti.

Nosenie ortézy v noci je mozné len na odporucanie oSetrujuceho lekara.

Dizku nosenia ortézy je potrebné konzultovat s lekarom.



VSeobecné informacie

Zapastna ortéza je vyrobena z vysokokvalitnej tkaniny, ktora poskytuje vynikajucu pevnost, pruznost a pohodlie, ako aj
spravne prispdsobenie. Zabudovana silikénova podlozka poskytuje jemnu tlakovi masaz makkych tkaniv, ktora zvySuje
prietok krvi a urychluje zmenSovanie opuchov. Poskytuje pevni a U€inni oporu a zabranuje zraneniam. Vyrobok je
navrhnuty tak, aby poskytoval maximalnu oporu pri zachovani pohodiného nosenia.

Vyrobok je vhodny na kazdodenné pouZitie aj na Sportové vyuZitie. Je délezité zvolit spravnu velkost, aby sa zabezpecil
maximalny uZitok a zabranilo sa nadmernej kompresii. Ak sa ortéza pouziva po Uraze, vyhladajte lekarsku pomoc, ak sa stav
nezlep$i do 72 hodin. Ak je zranenie vazne alebo ak mate akékolvek pochybnosti, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc. Pri
pouzivani detmi sa vyZaduje dohl'ad dospelej osoby. Uchovavajte mimo dosahu malych deti.

POZNAMKY:
V pripade "zavazného " suvisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo pravdepodobne povedie k
niektorej z nasledujtcich udalosti:

j) umrtie pacienta, pouZivatela alebo inej osoby, alebo

k) doCasné alebo trvalé zhorSenie zdravotného stavu pacienta, pouZivatela alebo inej osoby, alebo

1) vazne ohrozenie verejného zdravia
tento "zavazny incident" by sa mal nahlasit vyrobcovi a prisluSnému organu c¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel' alebo
pacient bydlisko. V pripade Polska je prislusnym organom Urad pre registraciu liekov, zdravotnickych pomécok a biocidnych
vyrobkov.

POZNAMKY:
Ak sa u vas vyskytnu bolesti, alergické reakcie alebo iné neprijemné, nejasné priznaky suvisiace s pouzivanim zdravotnickej
pomdcky, poradte sa so zdravotnickym pracovnikom.

VAROVANIE:
Ak méate cukrovku alebo zly krvny obeh, pred pouzitim vyrobku sa poradte so svojim lekarom. Ak kedykol'vek pocitite bolest, vyrazku
alebo zvySenu bolest, preruste pouZzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

UPOZORNENIE: nepouzivajte vyrobok, ak boli pouZité hrejivé tekutiny alebo masti, nepouzivajte v pripade poranenia koze!

Indikacie:

* zranenia zapastia,

+ podmienky zapastia,

« rehabilitacia po roznych poruchéch zapastia,

+ ochranné opatrenie v pripade slabosti zapastia,
* posttraumatické zmeny,

*+ pocas obdobia rehabilitacie po operacii

Kontraindikacie:
« ak sa objavi bolestivost alebo vyrazka, okamzite prestarite pouZivat a vyhladajte lekarsku pomoc

Vlastnosti:
» Ortéza zabezpecuje funkciu v optimalnom anatomickom rozsahu pohyblivosti.

Pokyny na ¢istenie vyrobku:

Podprsenka sa méZe prat len ru¢ne vo viaznej vode (do 40 °C) s jemnym pracim prostriedkom (napr. sivym mydliom).
NeZehlite.

Necdistite chemicky.

Nepouzivajte bielidlo.

Chrarite pred vihkostou.

Nevystavujte vysokym teplotam.

Nesuste susicke.

Suste rozZloZzené, pred susenim jemne stlacte.

Skladovanie:
Skladujte na suchom mieste.



Ako zlikvidovat’ vyrobok po skonéeni zivotnosti
Po vyradeni pomécky z prevadzky mozno zdravotnicku pomdcku zlikvidovat ako bezny komunalny odpad. Ortéza sa nosi

nasadenim na ruku.

1) 2)

3) 4)

Ak chcete Zzistit spravnu velkost, zmerajte obvod ruky (obrézok 5).

Obr. 5

Dostupné velkosti: M 17-19 cm), L (19-21 cm), XL 21-23 cm), XXL (23-25 cm)

Ortéza je k dispozicii pre pravu aj l'avu ruku. Rozsah dodavky: Ortéza

Zlozenie: 65% nylon, 15% élasthanne, 15% soie latex, 5% joint en silicone.

Upozornenia: Nepouzivajte vyrobok, ak boli pouZité hrejivé tekutiny alebo masti, nepouzivajte v pripade poSkodenia pokozky.

Poznamky:

Pred nasadenim ortézy si precitajte obsah tejto prirucky.

Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze nedo$lo k odreniu $vov ortézy.

PouZivanie vyrobku v rozpore s pokynmi méze mat za nasledok vazne komplikacie.

Ortéza by sa mala pouzivat podla odporucania lekara alebo fyzioterapeuta.

Pripravok sa nesmie pouzivat v pripade otvorenych ran, odrenin epidermy alebo po predchadzajicej aplikacii
hrejivého gélu alebo masti.

Nosenie ortézy v noci je mozné len na odporucanie oSetrujuceho lekara.

Dizku nosenia ortézy je potrebné konzultovat s lekarom.



Algemene informatie

De polsorthese is gemaakt van hoogwaardig weefsel en biedt uitstekende stevigheid, flexibiliteit en comfort, evenals een
goede pasvorm. De ingebouwde siliconen pelotte geeft een zachte drukmassage op de zachte weefsels, wat de
doorbloeding bevordert en de zwelling sneller doet afnemen. Het biedt stevige en effectieve ondersteuning en voorkomt
blessures. Het product is ontworpen om maximale ondersteuning te bieden met behoud van een comfortabele pasvorm.

Het product is geschikt voor zowel dagelijks gebruik als voor sport. Het is belangrijk om de juiste maat aan te brengen voor
maximaal profijt en om overmatige compressie te voorkomen. Als de orthese wordt gebruikt na een blessure, raadpleeg dan
een arts als de toestand niet binnen 72 uur verbetert. Als het letsel ernstig is of als u twijfelt, raadpleeg dan onmiddellijk een arts.
Bij gebruik door kinderen is toezicht door een volwassene vereist. Buiten het bereik van kleine kinderen houden.

OPMERKINGEN:
In het geval van een productgerelateerd 'ernstig ' dat direct of indirect heeft geleid tot, had kunnen leiden tot of waarschijnlijk zal
leiden tot een van de volgende zaken:

m) de dood van een patiént, gebruiker of andere persoon, of

n) een tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheidstoestand van een patiént, gebruiker of andere persoon,

of

0) een ernstige bedreiging voor de volksgezondheid
Dit 'ernstige incident' moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de waar de gebruiker of patiént
woonachtig is. Voor Polen is de bevoegde autoriteit het Bureau voor Registratie van Geneesmiddelen, Medische
Hulpmiddelen en Biociden.

OPMERKINGEN:
Raadpleeg een als u pijn, allergische reacties of andere verontrustende, onduidelijke symptomen ervaart die verband houden
met het gebruik van het medische hulpmiddel.

WAARSCHUWING:
Als je diabetes of een slechte bloedsomloop hebt, raadpleeg dan je arts voordat je het product gebruikt. Als je op enig moment pijn,
uitslag of een toename van pijn ervaart, stop dan met het gebruik en raadpleeg je arts.

WAARSCHUWING: gebruik het product niet als er verwarmende vloeistoffen of zalven zijn aangebracht, niet gebruiken bij
verwondingen aan de huid!

Indicaties:

* polsblessures,

* polscondities,

* revalidatie na diverse polsaandoeningen,

 een beschermende maatregel in geval van zwakte van de pols,
* posttraumatische veranderingen,

« tijldens de revalidatieperiode na de operatie

Contra-indicaties:
* bij pijn of huiduitslag het gebruik onmiddellijk staken en een arts raadplegen

Kenmerken:
 De orthese zorgt voor functie binnen het optimale anatomische bewegingsbereik.

Reinigingsinstructies voor het product:

De beugel mag alleen met de hand gewassen worden in lauw water (tot 40°C) met een mild wasmiddel (bijv. grijze
zeep).

Niet strijken.

Niet chemisch reinigen.

Gebruik geen bleekmiddel.

Beschermen tegen vocht.

Niet blootstellen aan hoge temperaturen.

Niet in de droger drogen.

Uitgevouwen drogen, voorzichtig uitknijpen voor het drogen.

Opslag:
Droog bewaren.



Hoe het product af te voeren aan het einde van de levensduur
Zodra de orthese buiten gebruik is gesteld, kan het medische hulpmiddel worden afgevoerd als normaal huishoudelijk afval. De

orthese wordt gedragen door deze aan de hand te trekken.

1)

2)

3) 4)

Om de juiste maat te vinden, meet je de omtrek van de hand (Afbeelding 5).

Fig. 5
Beschikbare maten: M (17-19 cm), L (19-21 cm), XL 21-23 cm), XXL (23-25 cm)

De brace is verkrijgbaar voor de rechter- en linkerhand. Leveringsomvang: orthese
Samenstelling: 65% nylon, 15% elastaan, 15% latexzijde, 5% siliconen pakking.

Waarschuwingen: gebruik het product niet als er verwarmende Vioeistoffen of zalven zijn aangebracht, niet gebruiken bij
huidbeschadiging.

Opmerkingen:

Lees de inhoud van deze handleiding voordat u de orthese omdoet.

Controleer voor elk gebruik of de naden van de orthese niet zijn afgeschuurd.

Gebruik van het product in strijd met de instructies kan leiden tot ernstige complicaties.

De orthese moet worden gebruikt zoals aanbevolen door uw arts of fysiotherapeut.

Het product mag niet worden gebruikt bij open wonden, schaafwonden van de opperhuid of na het aanbrengen van
een verwarmende gel of zalf.

Het's nachts dragen van de orthese is alleen mogelijk als de behandelend arts dit aanbeveelt.

De duur van het dragen van de orthese moet worden overlegd met je arts.



Informacién general

La ortesis de mufieca esta fabricada con tejido de alta calidad, que proporciona una excelente resistencia, flexibilidad y
comodidad, asi como un ajuste adecuado. La almohadilla de silicona incorporada proporciona un suave masaje de presion
a los tejidos blandos, lo que aumenta el flujo sanguineo y acelera la reduccion de la hinchazén. Proporciona un soporte
firme y eficaz y previene lesiones. El producto esté disefiado para proporcionar la maxima sujecion manteniendo un ajuste
cémodo.

El producto es adecuado tanto para uso diario como para uso deportivo. Es importante utilizar la talla correcta para obtener el
maximo beneficio y evitar una compresion excesiva. Si la ortesis se utiliza después de una lesion, acuda al médico si el
estado no mejora en 72 horas. Si la lesion es grave o tiene alguna duda, acuda inmediatamente al médico. Los nifios deben ser
supervisados por un adulto. Manténgase fuera del alcance de los nifios pequefios.

NOTAS:
En caso de "relacionado con un producto que directa o indirectamente haya provocado, pudiera haber provocado o pudiera
provocar cualquiera de los siguientes hechos:

p) el fallecimiento de un paciente, usuario u otra persona, o

q) un deterioro temporal o permanente de la salud de un paciente, usuario u otra persona, o

r) una grave amenaza para la salud pablica
este "incidente grave" debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado en el que resida el usuario o
paciente. En el caso de Polonia, la competente es la Oficina de Registro de Medicamentos, Productos Sanitarios y Biocidas.

NOTAS:
Si experimenta dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas molestos y poco claros relacionados con el uso del producto
sanitario, consulte a un profesional sanitario.

ADVERTENCIA:
Si padece diabetes 0 mala circulacion, consulte a su médico antes de utilizar el producto. Si en algin momento experimenta dolor,
erupciones o un aumento del dolor, interrumpa su uso y consulte a su médico.

ADVERTENCIA: no utilizar el producto si se han aplicado liquidos o pomadas calentadoras, jno utilizar en caso de lesiones
cuténeas!

Indicaciones:

* lesiones de mufieca,

+ condiciones de la mufieca,

« rehabilitacion tras diversos trastornos de la mufieca,

+ una medida de proteccion en caso de debilidad de la mufieca,

+ cambios postraumaticos,

+ durante el periodo de rehabilitacion tras la intervencién quirGrgica

Contraindicaciones:
+ en caso de dolor o erupcién cutanea, interrumpa inmediatamente su uso y consulte a un médico

Caracteristicas:
+ La 6rtesis garantiza la funcién dentro del rango anatémico 6ptimo de movilidad.

Instrucciones de limpieza del producto:

La ortesis sélo puede lavarse a mano en agua tibia (hasta 40 °C) con un detergente suave (por ejemplo, jabon gris).
No planchar.

No lavar en seco.

No utilice lejia.

Proteger de la humedad.

No exponer a altas temperaturas.

No secar en secadora.

Secar desplegado, apretar suavemente antes de secar.

Almacenamiento:
Almacenar en un lugar seco.



Como eliminar el producto al final de su vida Gtil
Una vez retirado, el producto sanitario puede eliminarse como residuo municipal normal. La 6rtesis se lleva tirando de ella hacia

la mano.

1)

2)

3) 4)

Fig. 5

Tallas disponibles: M (17-19 cm), L (19-21 cm), XL 21-23 cm), XXL (23-25 cm)
La ortesis esta disponible para la mano derecha e izquierda. Volumen de suministro: Ortesis
Composiciéon: 65% nailon, 15% elastano, 15% seda de latex, 5% junta de silicona.%

Advertencias: no utilizar el producto si se han aplicado liquidos o pomadas calentadoras, no utilizar en caso de lesiones
cutaneas.

Notas:

+ Lea el contenido de este antes de ponerse la értesis.

« Antes de cada uso, asegurese de que no hay abrasion en las costuras de la értesis.

» El uso del producto de forma contraria a las instrucciones puede provocar complicaciones graves.

+ La 6rtesis debe utilizarse segun las recomendaciones de su médico o fisioterapeuta.

« El producto no debe utilizarse en caso de heridas abiertas, abrasiones de la epidermis o tras la aplicaciéon previa de un
gel o pomada calentadores.

« Llevar la értesis por la noche sélo es posible si el médico que le atiende asi lo recomienda.

« Laduracion del uso de la értesis debe consultarse con el médico.



Informazioni generali
L'ortesi per il polso € realizzata in tessuto di alta qualita, che garantisce un'eccellente resistenza, flessibilita e comfort, oltre
a un'adeguata vestibilita. Il cuscinetto in silicone incorporato esercita una leggera pressione sui tessuti molli, aumentando il
flusso sanguigno e accelerando la riduzione del gonfiore. Fornisce un supporto solido ed efficace e previene le lesioni. Il
prodotto € stato progettato per fornire il massimo supporto mantenendo una vestibilita confortevole.
Il prodotto & adatto sia per l'uso quotidiano che per l'uso sportivo. E importante indossare la taglia corretta per garantire il massimo
beneficio ed evitare una compressione eccessiva. Se l'ortesi viene utilizzata dopo un infortunio, consultare il medico se la
condizione non migliora entro 72 ore. Se la lesione & grave o se si hanno dubbi, consultare immediatamente il medico. L'uso da
parte dei bambini richiede la supervisione di un adulto. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

NOTE:
In caso di "grave" legato a un prodotto che direttamente o indirettamente ha portato, avrebbe potuto portare o potrebbe portare a
uno dei seguenti eventi:

s) il decesso di un paziente, di un utente o di un'altra persona, oppure

t) un deterioramento temporaneo o permanente della salute di un paziente, di un utente o di un'altra persona, oppure

u) una grave minaccia per la salute pubblica
questo "incidente grave" deve essere segnalato al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiede
l'utente o il paziente. Per la Polonia, I'autorita competente € I'Ufficio per la registrazione dei medicinali, dei dispositivi medici e
dei biocidi.

NOTE:
In caso di dolore, reazioni allergiche o altri sintomi fastidiosi e poco chiari legati all'uso del dispositivo medico, consultare un
operatore sanitario.

ATTENZIONE:
In caso di diabete o cattiva circolazione, consultare il medico prima di utilizzare il prodotto. Se in qualsiasi momento si avvertono dolori,
eruzioni cutanee o un aumento del dolore, interrompere I'uso e consultare il medico.

AVVERTENZA: non utilizzare il prodotto se sono stati applicati liquidi o unguenti riscaldanti, non utilizzare in caso di lesioni
cutanee!

Indicazioni:

* lesioni al polso,

+ condizioni del polso,

* riabilitazione dopo varie patologie del polso,

» una misura di protezione in caso di debolezza del polso,

» cambiamenti post-traumatici,

* durante il periodo di riabilitazione dopo l'intervento chirurgico

Controindicazioni:
* in caso di indolenzimento o eruzione cutanea, interrompere immediatamente I'uso e consultare un medico

Caratteristiche:
+ L'ortesi garantisce la funzionalita all'interno del range anatomico ottimale di mobilita.

Istruzioni per la pulizia del prodotto:

« |l tutore puo essere lavato solo a mano in acqua tiepida (fino a 40°C) con un detergente delicato (ad esempio, sapone
grigio).

+ Non stirare.

* Non lavare a secco.

 Non utilizzare la candeggina.

* Proteggere dall'umidita.

+ Non esporre a temperature elevate.

» Non asciugare in asciugatrice.

* Asciugare non piegato, strizzare delicatamente prima di asciugare.

Stoccaggio:
Conservare in un luogo asciutto.



Come smaltire il prodotto a fine vita
Una volta dismesso, il dispositivo medico puo essere smaltito come un normale rifiuto urbano. L'ortesi si indossa tirandola sulla

mano.

1) 2)

3) 4)

Fig. 5

Taglie disponibili: M (17-19 cm), L (19-21 cm), XL 21-23 cm), XXL (23-25 cm)
Il tutore & disponibile per la mano destra e sinistra. Contenuto della fornitura: ortesi
Composizione: 65% nylon, 15% elastan, 15% seta di lattice, 5% guarnizione in silicone.
Avvertenze: non utilizzare il prodotto se sono stati applicati liquidi o unguenti riscaldanti, non utilizzare in caso di lesioni cutanee.

Note:

« Leggere il contenuto di questo manuale prima di indossare l'ortesi.

* Prima di ogni utilizzo, accertarsi che le cuciture dell'ortesi non siano soggette ad abrasione.

+ L'uso del prodotto non conforme alle istruzioni pud causare gravi complicazioni.

« L'ortesi deve essere utilizzata secondo le indicazioni del medico o del fisioterapista.

« Il prodotto non deve essere utilizzato in caso di ferite aperte, abrasioni dell'epidermide o dopo I'applicazione di un gel o
di una pomata riscaldante.

« L'ortesi puo essere indossata di notte solo su indicazione del medico curante.

+ Ladurata di utilizzo dell'ortesi deve essere consultata con il medico.



Allman information

Handledsortosen ar tillverkad av hdgkvalitativt tyg, vilket ger utmarkt styrka, flexibilitet och komfort samt en korrekt
passform. Den inbyggda silikonplattan ger en mild tryckmassage pa mjukvavnaderna, vilket dkar blodflédet och paskyndar
minskningen av swullnad. Den ger ett fast och effektivt stéd och férebygger skador. Produkten ar utformad for att ge
maximalt stéd samtidigt som den har en bekvam passform.

Produkten ar lamplig for bade vardagsbruk och sportanvandning. Det &r viktigt att anvanda ratt storlek for att sakerstalla maximal
nytta och undvika Gverdriven kompression. Om ortosen anvands efter en skada ska du soka lakarvard om tillstandet inte
forbattras inom 72 timmar. Om skadan &r allvarlig eller om du &r oséker ska du omedelbart kontakta lakare. Vuxendvervakning
kréavs for anvandning av barn. Férvaras utom réckhall for sma barn.

NOTER:
| héndelse av en produktrelaterad "allvarlig " som direkt eller indirekt ledde till, kunde ha lett till eller sannolikt kommer att leda till
nagot av féljande:

V) en patients, anvandares eller annan persons dod, eller

w)en tillfallig eller permanent férsdmring av hélsan hos en patient, anvéndare eller annan person, eller

x) ett allvarligt hot mot folkhalsan
Denna "allvarliga incident" ska rapporteras till tillverkaren och till den behoriga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren eller patienten ar bosatt. For Polens del ar den behériga myndigheten Office for Registration of Medicinal Products,
Medical Devices and Biocidal Products.

NOTER:
Om du upplever smérta, allergiska reaktioner eller andra besvarande, oklara symtom i samband med anvandning av den
medicintekniska produkten, kontakta sjukvardspersonal.

VARNING:
Om du har diabetes eller dalig cirkulation, radfréga din l&kare innan du anvander produkten. Om du vid négot tillfalle upplever smérta,
utslag eller en 6kning av smartan, sluta anvanda och kontakta din lakare.

VARNING: Anvénd inte produkten om varmande vétskor eller salvor har applicerats, anvand inte produkten vid hudskador!

Indikationer:

+ handledsskador,

+ handledsforhallanden,

« rehabilitering efter olika handledsskador,

« en skyddsatgard vid svaghet i handleden,

* posttraumatiska forandringar,

« under rehabiliteringsperioden efter operationen

Kontraindikationer:
« om 6mhet eller utslag uppstér, avbryt omedelbart anvandningen och kontakta lakare

Funktioner:
« Ortosen sakerstaller funktionen inom det optimala anatomiska rorelseomfanget.

Instruktioner for reng6ring av produkten:

+ Armstddet far endast tvattas fér hand i ljummet vatten (upp till 40°C) med ett milt rengéringsmedel (t.ex. gré tval).
* Far inte strykas.

* Farinte kemtvattas.

 Anvéand inte blekmedel.

 Skydda mot fukt.

« Fér inte utsattas for hoga temperaturer.

* Far inte torktumlas.

* Torka ovikt, klam forsiktigt fore torkning.

Forvaring:
Forvaras pa en torr plats.



Hur man kasserar produkten nér den &r uttjant
Nér anordningen har tagits ur bruk kan den medicintekniska produkten kasseras som vanligt kommunalt avfall. Ortosen bérs

genom att den dras pa handen.

1)

2)

3) 4)

For att hitta rétt storlek, mat omkretsen pa handen (figur 5)

Bild 5
Tillgangliga storlekar: M (17-19 cm), L (19-21 cm, XL 21-23 cm), XXL (23-25 cm)
Bandaget finns for hdger och vanster hand. Leveransomfattning: Ortos
Sammansattning: 65% nylon, 15% elastan, 15% latex-siden, 5% silikontatning.
Varningar: Anvand inte produkten om varmande vétskor eller salvor har applicerats, anvand inte vid hudskador.

Anteckningar:

« Las igenom innehdllet i denna bruksanvisning innan du sétter pa dig ortosen.

« Fore varje anvandningstillfalle ska du kontrollera att ortosens sémmar inte &r slitna.

» Om produkten anvands i strid med anvisningarna kan det leda till allvarliga komplikationer.

« Ortosen ska anvandas enligt rekommendation fran din lakare eller sjukgymnast.

« Produkten ska inte anvandas vid 6ppna sér, hudavskrapningar eller efter foregéende applicering av en varmande gel
eller salva.

+ Det &r endast mgjligt att bara ortosen pa natten om den behandlande lakaren rekommenderar det.

* Hur lange ortosen ska béras bor diskuteras med din lakare.



KARTA GWARANCYJNA

1. ANTAR MEDICAL Sp. z o.0. Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwarancji na wyrdb
od daty wydania produktu kupujacemu. Dla wyrobdw, ktérych zakup byt refundowany przez NFZ obowigzuje
przedtuzony okres gwarancji rowny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu w sprawie
Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony w
miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokona¢ niezbednych napraw, w celu przywrdcenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wystaé¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowad sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACII. W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCIJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR MEDICAL Sp. z o.0.
03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net
e-mail:antar@antar.net

o) C €

Data wydania instrukcji: 04.02.2025
v1-04.02.2025 v2-02.01.2026
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WARRANTY CARD

1. ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0., 03-068 Warsaw, ul. Zawislaniska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by
the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the
date of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will
be irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in
the manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal
wear or tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF
PURCHASE MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR MEDICAL Sp. z o0.0.

03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: m
04.02.2025 v1-04.02.2025

v2-02.01.2026

GARANTIEKARTE
Modell:
SErIENNUMIMET: ..ottt et s st s b s

Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers

1) Antar Medizin GmbH, Dobelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewéahrt hiermit 12 Monate Garantie fiur das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemaRen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufiihren.

ANTAR behdlt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverzlglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfiltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fiuhrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schdden ab, die durch duBere mechanische Krafte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers Uberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fir Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem VerschleiRl ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefiigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht bertcksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegentiber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegenlber diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches

Leistungsversprechen, das Uber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH

Débelner Str. 2, Aufgang A

12627 Berlin

Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 Gebrauchsanweisungsversion: v1-04.02.2025 v2-02.01.2026

E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 04.02.2025

IU_AT53101
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:

Razitko a citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto déva zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zbozi kupujicimu.

2) V zérucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za ucelem moZnosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zbozi je potfebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouZitim vyrobku je potfeba se seznamit s navodem na poutZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym predmétem, poskozeni vzniklé v disledku pGsobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zboZi mastnymi
substancemi ¢ benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nemUze byt epidemiologicky ohroZuijici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
|.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski

ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko
email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNi KONTAKT: Distribuce: M D
Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice

E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz

Tel.: 596 630 615

Datum vydani ndvodu: 04.02.2025
v1-04.02.2025 v2-02.01.2026

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zarucnej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za Ucelom moZnosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od diia obdrZania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Zze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufitie a riadit sa instrukciami v iom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Pol'sko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadraznd 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk

Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania navodu: 04.02.2025
v1-04.02.2025 v2-02.01.2026
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